Jak na silnou vili?

Jisté uZ jste nékdy slyeli: ,Rada bych cvitila, ale mam slabou vili* nebo ,Rad bych
pfestal koufit, ale nemam silnou vili®. Kazdy z nas se nékdy potykal s problémem, jak
dotahovat rozhodnuti do konce, pravidelné cvicit nebo prestat s néjakou neresti. Pojdme
se tedy dnes podivat na otazku silné vile, jak ji najit a p&stovat.

Silna a slaba viile neexistuje

To je dobrd novina, ze? Tim bych vlastné mohla ¢lanek skoncit, ale ono to pravé timto
faktem v&echno zaéind. Pro¢? Nikde neni napsdno, Ze se se slabou nebo silnou vdli
rodime. Nikde nebylo Fedeno, Ze se s vili nedd pracovat a Ze jsme pteduréeni k tomu,
abychom nic nedokéazali. Uvédomte si tedy, Ze slaba vile neexistuje a odlepte ze sebe
nalepku ,Mam slabou vili®. KdyZ si budete cely Zivot Fikat, Ze se nenaudite lyZzovat, mohu
vam na slibit, Zze se to 100%doopravdy nenaucite. Ten ortel jste si vSak vyrkli vy sami
nad sebou. TakZe jako prvni krok si uvédomte, Ze slaba vile neexistuje - to jen vy v ni
vérite.

Jak vlastné viile v nasi hlavé vznika?

Slaba vile je vlastn& neschopnost dosahovat stanovenych cill. Kde ale tato neschopnost
v nasi hlavé vznikla? Kdyz ji nemame geneticky danou ani jinak preduréenou, jak je
mozné, e néktefi dosahuji cilG jednodude a néktefi jsou lemplové k pohledani? Vinna je
samoziejmé z 90% vychova nasich rodi¢d. Ti v nas bud’ rozvijeli nade schopnosti, nebo je
naopak utloukli takovym zplsobem, Ze si ned@ivéfujeme a sami se poté povazujeme
za lemply.

Pro ukdzku jsem nasla par Emocnich rovnic jednoho mého klienta, ktery nebyl schopen
dodrzovat sva rozhodnuti:

Nevérim si.

Nic nedodélam do konce.
Nevim, v ¢em jsem dobry.
Jsem k nicemu.

Ma prace nema vysledky.

Mé vysledky nikdo neoceni.
Blizci se mi za m{j vykon sméji.
Nikdo mé nepochvali.

Jsem vSem pfi sportu pro posmeéch.
Nejsem v nicem dobry.

Co zacnu délat, akorat pokazim.

Emocnich rovnic, tykajicich se jeho sebedivéry v dosahovani Gspéchu, bylo celkem 152.
Myslite si, ze Clovék, ktery ma ve své hlavé zapsané takové vyroky, dokaze nékdy byt



Uspésny? Mimochodem, jeho maminka byla uclitelkou a pokazdé, kdyz se mu néco
nepovedlo, ndlezité mu vynadala. Kromé toho, jeho tatinek ho rad zesmésnoval a pfri
jakékoliv jeho chybé se mu spolu s bratrem dokazali smat na celé kolo.

Jak sami vidite, princip slabé vile je z 90% otazkou nasi sebedlvéry, kterd se (nam)

v v ’ ”, O . . Vs . gV ré
formovala v nasem détstvi. Pokud chcete mit vuli silnou, musite se nejdfive podivat na
obsah své hlavy a ten zménit pomoci zkuseného kouce.

Dalsi priciny slabé vile
Zbyva nam jesté 10%, které vyplnuje:

e Spravnost rozhodnuti - mdZeme chtit chodit po vodé&, ale je velice malo
pravdépodobné, Ze se nam to nepodari. Trénovat kazdy den se nam chtit asi
nebude.

e Motivace k cinnosti - musime sami chtit prestat koufit, nikoliv proto, Ze nam to
prikazal blizky. Jen pokud jsme sami vnitfné rozhodnuti pro novou aktivitu, zménu
apod., mize se ndm podafit byt isp&snymi.

e Talent - pokud chceme dosahnout Uspéchu, musime to délat v oblasti, kde mame
talentové viohy. Ty si mUZete najit pomoci zkueného kouée a zadit tak s ¢innosti,
ktera vas bude naplnovat.

Prectéte si také:

Trapite se nad svymi vysledky?
v [e] v 4
Je vase sebeduvéra zdrava?

Poslechnéte si:
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CD .7 metod pro rozpoznani zivotniho partnera

© Napsala Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz
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Tento clanek mlzete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.
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