Jak podavat ruku?

Jisté jste jiz nékdy slyseli vétu ,Podal mi ruku jako lekla ryba™ nebo ,Mél désivy stisk".
Podani ruky mlze byt rozhodujici pfi nasem obchodnim jednani, vstupnim pohovoru do
zaméstnani anebo pii prvni schiizce s nasim vytouzenym prot&jékem. Uréité by tedy bylo
dobré si ujasnit, jak ruku vlastné podavat, abychom si pfi prvnim kontaktu neutrhli
ostudu.

Sila stisku

Prvni, na co bychom se méli zamérit, je sila naseho stisku. Urcité neni rozhodujici, jak

robustni vas protéjsek je, sila stisku vétSinou znamena nizkou ¢i naopak vysokou
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sebeduveru.

Slaby stisk — nizka sebedlvéra, tréma
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Stredné silny stisk — pfirozena sebeduvera
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Silny stisk — vysoka sebeduvéra anebo naopak extrémné potlacena nizka sebeduveéra

Jak tedy spravné stisknout ruku? Ur¢ité méjte stfedné silny stisk, ktery mizete zesilit
v momenté, kdy vycitite pfevahu partnera. Vyhnéte se hlavné slabému stisku a rozhodné
by se vdm nemélo stat, ze podate spole¢nikovi ruku jen z&asti (par prstd). Ruce do sebe
musi vzdy zapadnout.

Délka stisku

Pokud druhému vytrhnete svoji ruku z jeho, jist& to na né& nebude plsobit dobre.
Naopak, pokud budete partnera drzet pfili§ dlouho, plsobi to na druhého manipulativné.
Takze - drzte stisk po dobu pozdravu a uvitani, jisté délku poznate podle o¢niho kontaktu
a redi téla druhého. Pokud se vam druhy vytrhne anebo délku zkrati, mizete brat jeho
chovani za nevhodné, preziravé.

Teplota a vlihkost ruky

Lekla ryba je lekld ryba - tedy slaby a jesté k tomu studeny a vlhky stisk, to je hriiza pro
kazdého personalistu ¢i obchodnika, ktery se casto styka s novymi lidmi. Vase ruka by
tedy méla byt:

+ Pfimérené tepla




« Primé&tenéd sucha (ne pfili§ vyschla, to také neplsobi prijemné)
« Neméla by byt upocena

Vlhké ruce jsou nasledkem extrémni trémy a pokud vas tedy tréma trapi, zkuste si
ruce vysusit tésné pred setkanim (méjte p¥i sobé hadrovy kapesnik).

Studené ruce mohou byt nasledkem trémy, ale i nedostate¢ného prokrveni a tak si
zkuste ruce zahfat tak, Zze je o sebe budete tfit — vytvofite si teplo. Mizete si také
odskocit na toaletu a ruce si zahtat, vysusit.

Piectéte si také:

Zatézkavaci zkousky vaseho vztahu

Napiste si objednavku svého nového partnera

Stahnéte si:

E-kniha ,Jak si zvysit sebevédomi"

E-kniha ,Jak najit toho pravého"
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(prace, penize, vztahy , zdravi)

Email: cema@mindsoft.cz
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