Jak poznat, Ze nejste dostate€né milovani

Udélejte si jednoduchy test a poznejte, zda to nejste vy, kdo

dava do vztahu vztahu vice.

Zjistéte, proC milujete vice.

Mate obavu, Ze nejste od svého partnera dostatecné milovani? Jak se to ale vlastné
pozna? Podivejte se na nékteré z varovnych pfiznak( upozorfiujicich na to, e mozna
Zijete ve vztahu, kde partnera milujete vic nez on véas. Za kazdé uvedené tvrzeni, které
vyjadfuje, jak se citite nebo chovate po vétSinu €asu, si dejte bod. Bud'te sami
k sobé stoprocentné upfFimni a bud'te k sobé pFisni.

Obvykle jste to vy, kdo da jako prvni podnét k sblizeni (chytne nebo obejme partnera)

V posteli se chcete milovat, ale partner stoji jen o sex.

Snazite se byt co nejvice travit spoleCné Cas a udélat pro néj v3elicos, ale partner je
zfidkakdy ochoten udélat néco pro vas.

Na pocatku vztahu jste o partnerovi fekli své rodiné dfiv, nez on povédél o té své.
Jste to vy, kdo planuje, jak stravite spole¢ny volny Cas, partner neni v planovani aktivni.

Zda se, Ze jste vztahem vice nad3eni nez partner, ktery nedava znat, e je pro néj vas
vztah dileZity.

PFi zvlaStnich pfileZitostech davate partnerovi osobni a dlouho vybirané darky, zatimco ty
jeho jsou neosobni ¢i koupené narychlo.

Jste to vy, kdo ve vztahu zadina vétdinu kontaktd — telefony, SMS apod.

KdyZ spolu hovofite o spoleCném Zivoté, partner se citi nepfijemné, nereaguje nebo
zméni téma.

Zda se, Ze jste zapadli do partnerova zivota, jeho zvykfl a rozvrhu, ale on se nesnazi
- - o ~
stejnym zpusobem zapadnout do vaSeho.

Nyni sectéte body:

0-2 body: Mate s partnerem vyrovnany vztah a pravdépodobné od néj dostavate
stejné lasky, jako kolik mu davate. Vénujte pozornost oblastem, v nichz jste ziskali body.

3-5 bodli: Mozna sami sebe usvédCujete, Ze jste milovani, ale ve skute€nosti
nejste. Az pfrilis se snazite ziskat partnerovu naklonnost, zatimco o nedéla nic pro to,
aby si udrzel vasi. Bud' je emocionalné chladny, nebo vas nema dostate¢né rad. Prestarite
se tak usilovné snazit, abyste vidéli, zda se partner chopi iniciativy a zane n vztahu
pracovat. Jestlize ne, muUzete si byt jisti, Ze tento vztah neni pro vas.



5-7 bodii: Nejste ndhodou v o3klivém vztahu? Prestante si namlouvat a postavte se
tvafi v tvar skutecnosti, Ze nedostavate tolik lasky, kolik si zaslouzite. VaSe sebelcta je
tak nizka, Ze Zebrate o kousek lasky a predstirate, Ze vam to staci. Nestaci! Jste ve velmi
nezdravé Zivotni situaci a &m déle v ni zlstanete, tim v&tsi emocionalni ztratu utrpite.
Okamzité svému partnerovi dejte ultimatum — bud s vami zalne jednat tak jak si
zaslouzite a spole¢né se dohodnete na fungovani, nebo odejdéte. Pak se naucte mit radi
sami sebe.

8-10 bodli: Tohle Ze je vztah? Davate viechno a nedostavate nic. To neni laskyplny
vztah, ale sebemrzaceni. Odejdéte, neZ bude pfili§ pozdé, a vyhledejte odbornika, ktery
vam pomUze dat Zivot do poradku.

Proc€ svého partnera milujete vic, nez on miluje vas?

Zde je nékolik pficin, pro¢ mozna navazujete vztahy, v nichz partnera milujete vic nez on
Vas:

Opakujete situaci z détstvi. Pokud vam rodi¢e nedavali dostatek lasky a pozornosti,
kolik jste potfebovali, pravdépodobné v podvédomi pracujete s rozhodnutim typu: “O
lasku musim bojovat“ nebo “Stejné mé nikdo nema rad“. Pokud citite, Ze je to Vvas
pripad, snaZzte se véty obratit do pozitivni formulace (“Dostdvam hodné lasky bez
snazeni“ nebo “Jsem neustadle milovan“) a kazdy den si je rano Fikejte potichu nebo
nahlas, vase podvédomi zacne pracovat s novymi informacemi a zméni vam i skute¢nost.

Opakujete chovani jednoho ze svych rodi€l. To, co jste sly3eli doma je presnym
obrazem toho, jak budete jednat ve svém vlastnim Zivoté. Jestli vaSe matka neustéale
Zadonila o lasku vaseho otce, va3e podvédomi opét pracuje s tim, Ze o lasku se musi
Zadat. Opét se snazte rozhodnuti prevratit do pozitivni formulky a fikejte si ji kazdy den
napriklad u ranni kavy.
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