Jak poznat, ze vam ten druhy stoji za to?

Oddélujte mozek od toho co vlastné chcete
Odjedte si vyzkouset samotu
Zhodnotte vSechna rizika

Udélejte si seznam dobrého a Spatného

Podivejte se na néj ze vSech stran

Mnoho nasich klientd a poslucha¢d se nachdzi na rozcesti, zda partner, kterého
v soucasné dobé maji, jim stoji za to. Diky Spatné komunikaci a nevratnym chybam se
jejich vztah dostal do “mrtvého bodu®. S danym partnerem ziji dlouhou dobu, ale vztah
je jiz nenapliiuje jako drive. Nebo prozili nevéru a nevi zda jsou schopni ji prekonat a
zacCit si navzajem vérit. Pod tihou stereotypu si vSak nedokdazou predstavit, ze budou zit
jeden bez druhého.

Kazdému, kdo chce na obnové vztahu pracovat doporucujeme, aby se nejprve rozhodl,
zda mu partner stoji za to. Zda ma doopravdy silu s druhou polovickou zacit znovu,
vyfikat si vSechny nepfijemné zkusSenosti a nastavit novy systém partnerského
fungovani. Toto rozhodnuti je velice dlleZité a stoji na ném celd nova stavba vaseho
vztahu. Pokud bude stat na vrtkavém zakladu, celd se zhrouti. Oba dva musi byt na
100% presvédceni, ze jim ten druhy stoji za to. Jak ale nepodlehnout obavam ze samoty
a s jasnou mysli se rozhodnout?

Oddélujte mozek a to, co viastné chcete

Mnozi z nds byli v détstvi a dospivani zatlacovani nékam, kam sami nechceme. Pod
natlakem nasich rodi¢d a okoli jsme vyrostli v nékoho, kdo je spide jejich obrazem neZ?
nas samotnych. Uvédomit si, kdo vlastné jsem a co doopravdy chci, je zde klicové.
Predstavte si, ze mate pravé nyni neomezené moznosti a ve vasem rozhodnuti vas
vSichni kolem kladné podporuji. Prosté délate to co ve svém vnitiku skutecné citite a
nikdo vas za vase Cinny nesoudi. Jak budete jednat?

Odjed'te si vyzkouset samotu

Mnozi se odlouceni od dlouholetého partnera boji. Zajimavy je fakt, ze v momenté kdy
skutecné osiri, zazivaji Ulevu a radost. Odjedte od své rodiny a partnera nékam do
prirody nebo na tyden k morfi. Sami pocitite, zda se na partnera tésite nebo zazivate
Ulevu. Zda vam schazi vase debaty nebo se radujete, ze konecné neslysite jeho nejapné
poznamky. Zda vam schazi fyzicka pritomnost vasi druhé polovicky ¢&i nikoliv.

Zhodnotte vSechna rizika

Pokud chcete zacit s obnovou vaseho rozpadajiciho se vztahu, pocitejte se dFfinou.
Nemyslete si, ze tedy udélate tlustou ¢aru a “ono to néjak dopadne". Pokud se chcete
s vasim partnerem znovu citit dobfe, musite na tom zapracovat. Pocitejte s tim, ze
uslysite od toho druhého neprijemné skutecnosti, budete se muset ovladat a nezacit



znovu a znovu vycitat minulost. VSechny zatlacené myslenky a nedoresené spory, které
jste po léta zakopavali pod postel, prosté musi vyjit ven.

Udélejte si seznam dobrého a Spatného

Co na svém partnerovi mate radi a co vas naopak irituje? V ¢em si ho cenite a v ¢em ho
nenavidite? Sepiste se takovy seznam a sami zhodnotte, kolik je pro a proti. Zaroven si
uvédomte, co je ve vasem zivoté prioritni a podivejte se, zda zrovna tato priorita neni ve
sloupe¢ku zaporl vadeho partnera. Pokud to tak je, $ance na zachranu vaseho vztahu je
miziva.

Podivejte se na néj ze vsech stran

VyuZijte véech dostupnych metod a materiald k otestovani vaseho partnera. Na nasem
webu si zdarma muZete stdhnout 4 metody pro vybér Zivotniho partnera nebo si
objednejte nasi knihu 20 partnerskych testl. Zeptejte se vasich pratel a rodiny, jak
partnera vnimaji, udélejte si retrospekci vadeho vztahu (mGzete vyuzit kfivky nalady).

Na zavé&r musim dodat, Zze vétsina vztah( se i pfes snahu jednoho rozpada nebo zlstava
nadale nefunkcni. Je to diky tomu, ze si jeho partner nebo on sam dobre nepromysleli
svoji volbu. Neuvédomili si nastrahy a naro¢nost znovubudovani partnerského vztahu.
Mnozi z nds zde z(stdvaji jen proto, Ze nenajdou silu svij Zivot zménit. Pod tihou
stereotypu a vlivu okoli ziji s partnerem, ktery jim nestoji za to. Se kterym nevytvareji
pevné pouto, omezi se jen na béznou komunikaci a tési se, az budou zase mezi svymi na
golfu, v praci, u milence nebo hospodé.
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