Jak se da ztratit zdravy usudek

Zdravy Usudek potfebujeme vsichni a je pro Zivot duleZity. Potfebujeme se umét spravné
rozhodnout, potfebujeme védét, kdy, s kym a jak svi{j Zivot spravné #it. Se spravnym
tsudkem dokaZeme délat dobra rozhodnuti, dokdZeme hledét na svij Zivot pfes spravné
bryle a eliminovat tak mnoZstvi nepfijemnych myslenek a stresu. Zivot od nas vyZaduje
spravna rozhodnuti. Rozhodujeme se, kde budeme pracovat, co budeme studovat,
jakého Zivotniho partnera si vybereme, kolik penéz chceme mit, s jakymi prateli budeme
travit ¢as, komu se vydame a komu ne.

Zjistuji viak, e mnoha lidem zdravy Usudek v Zivoté chybi. Nevédi, jakou 3kolu maji
studovat, nevédi, jak odhalit svdj talent, nevédi, jak si spravné vybrat svého Zivotniho
partnera, nevédi, jakymi prateli se obklopit, a zUstavaji sami. Spravny Gsudek nam totiz
rika, jak co nejlépe vyuZivat své pracovni schopnosti, jak a kde studovat svoji Skolu, jak
budovat své nejlepsi vztahy a jak bohatnout.

Potfebujeme se na vSe, co délame, divat spravné. Jak je to ale mozné, Ze lidem dnes
spravny Usudek chybi? Jdou Zivotem, pochybuji a neveéri si. Nevédi presné, co chtéji,
neznaji své misto, a tak si od své hlavy Ccastokrat vyslechnou zcela destruktivni
myslenky, Ze Zivot je k niCemu, Ze nevédi, proC tady jsou, Ze neznaji smysl svého zivota
a smysl svého pozemského putovani. Jak je mozné, Ze jinak zdravé vypadajici jedinec
neumi zdravé usuzovat?

Destruktivni a protichidné zépisy, které brani naSemu mozku ¢init zdravy Usudek, jsme
pochytali jiz jako malé déti v rlznych situacich, z nichZ si dnes jiz nic nepamatujeme.
Pouze citime, Ze nam zdravy Usudek schazi nebo Ze jsme v zivoté jiz udélali mnoho
$patnych rozhodnuti, nad kterymi nyni ronime slzy a ptame se, jak jsme se vibec do
téchto situaci mohli dobrovolné dostat?

Kdyz jsme byli mali, tak nam fikavali: ,To ale nemas pravdu, véci v zivoté jsou jinak.“
,Riké&3 to sice dobfe, ale my si myslime, 7e by to mélo byt takto.“ Klasické rodi¢ovské
reci. Co to ale pro maly détsky mozek znamena? Néco citim, néco néjak vidim, myslim si,
Ze je to spravné, ale rodiCe to vidi jinak. Pokud tedy rodiCe a okoli zaCne nezdravé
poucovat své potomky, dochazi vliastné k negaci jejich nazoru bez hlubsiho vysvétlovani,
a tudiz se do détského mozku zapisuji pochybnosti o vlastnich urcujicich nazorech.
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DalSi s oblibou rodi¢i pouzivana véta: ,Tento kamarad je pro tebe Spatny, stim se
nestykej, ten neni pro tebe, tento Clovék nam bude délat jenom ostudu.“ Opét se zkuste
vzit do malého détského mozku. Mam zde svého kamarada, kterého mam rad, se kterym
je mi dobfe, a pfitom od svych nadfizenych, v tomto ptipadé rodi¢d, slys§im, Ze neni
dobry. Jak si to mdj maly mozek ma vysvétlit? Asi tak, e mdj nazor, moje citéni a vidéni
svéta je Spatné.

Castokrat jsme i jako déti slychali: ,Tato celd rodina je Spatnd a radé&ji se s nimi
nebudeme stykat a radéji se jim budeme vyhybat.“ Maly nezaujaty détsky mozek, ktery
vSechno vnima zcela upfimné, z tohoto druhu informaci byva zmateny. Jestlize prece
nékoho mam rad a nékdo vypada ptijemné, jak mize byt Spatny? Opét dochazi k zapisu,
ktery je v protikladu s détskym a pozdéji i dospélym pohledem na véc. A co tfeba, kdyz
jsme si hrdli s hraCkami nebo stavéli hrad nebo jsme si Cetli ¢i malovali a slychali jsme od
svych rodi¢d: ,Taky bys uz kone&né& mohl délat néco jiného!“ nebo: ,Tohle je o3klivé,
radé€ji to udélej takto!“, nebo: ,Podivej se tdmhle na toho, ten to déla dobre! Ale ty,..?“

Mam osobni zkuSenost, kdy jsem jako sedmilety kluk prfinesl své matce prvni pampelisky
a dozvédél jsem se, Ze ona ty kvétiny nechce, Ze o né nestoji a at je klidné vyhodim
pryc. Co si maly mozek o své matce, o lasce a o naklonnosti zapsal?

Emocni rovnice, které z téchto situaci mohou vznikat, jsou: Nevérim si. Nejsem dost
dobry. Vé&ci mohu vidét jinak. M{j usudek muZe byt podlomen. Nevim, kdo je pro mé
dobry.

U kazdého clovéka détsky vék pomine. Informace, které jsme si ale béhem tohoto
détského Casu naskladali do hlavy, ndm jiz nikdo béhem naSeho Zivota nevymaze.
V dospélosti se pak nestaCime divit, kam se ztraci na$ Usudek, pro¢ se na véci divame
Castokrat jinak nez ostatni, proC si na véci nedokdzeme udélat jasny nazor a pro¢ nam
kolisa sebevédomi. Neni to proto, ze bychom byli $patni, Ze by nas zivot byl $patny, ale
proto, ze nékdo ndm béhem naseho zivota do hlavy vlozil informace, které se zobrazuji v
nasem dospélém zivoté. Chci se rozhodnout jit doprava, ale ma vilastni hlava veli doleva.
Chci Fict toto, ale mozek veli, radéji mI¢. Chci tohoto partnera, a pfitom se sam uvnitf
nedok&Zu rozhodnout, zda je to ten spravny. Prozivdm zmatek. Ne proto, e by muj
mozek byl 3patny, ale proto, e v ném mam naskladané pokyny, jejich? plsobenim
mozek, jako centralni emocni pocitaC, nedokadze jednoznacné odsouhlasit vytouzeny
smér. Co s tim? Vylovit z néj zapisy nékolik desitek let staré a ovéfit jejich spravnost.
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