Jak se vyhnout nefunk¢énimu vztahu drive, nez
bude pozdé - II. dil

V minulém cisle mési¢niku jsme si rekli néco o rozpoznani vhodného partnera hned na
zacCatku vztahu. Pokud jste pouzili moje poucky, jisté nyni vite, zda jste se zapletli s tim
pravym ¢i pravou anebo jste naopak s nékym, kdo s vami v budoucnosti nebude
kompatibilni. JenZe jedna véc je védét, Ze se k sobé nehodite, druha véc je se odhodlat a
pfinutit nasi hlavu, abychom vztah radé&ji opustili ihned. D& se to vibec? Dle mych
zkuSenosti s klienty Casto konci vSechny logické a racionadlni Uvahy o spravnosti partnera
v kosi. I presto, ze jsme z dlouhodobého hlediska s druhym jasné nekompatibilni, do
vztahu i déti se s nim vrhame. Pojdme se dnes podivat na divody, pro¢ se takhle
neracionalné (az bych rekla nezodpovédné) chovame.

Logika je néco jiného nez emoce

Vime, ze neni dobré se prejidat a stejné trpime nadvahou. Vime, Ze neni dobré se
zadluZzovat a stejné koncime v insolvenci. Vime, Ze nas prace nebavi a presto v ni
setrvavame. A stejné tak ve vztazich - vime, Ze je pro nas partner nevhodny a stejné se
do vztahu vrhame. Cim to je? Jednoduse je to tim, Ze svétu nevladne logika, ale emoce.
Pokud by vsichni poslouchali sv{j rozum a logické uvazovani, nebyla by dnes na svété
chudoba, nezaméstnanost ani rozvodovost. To, co nas zivot urcuje, je nase emocni
nastaveni a to byva ve velké mire v rozporu s tim, co skutec¢né chceme a co je pro nas
dobré. Zapamatujte si tedy, Ze emo€ni naprogramovani, o kterém nevite, ridi vas
Zivot.

Mozek produkuje pozitiva, aby si vase emocni naprogramovani potvrdil

Co to vlbec znamend? Jednodude to, e va$ mozek je prosté pocita¢, jak vyborné
popisuje Ales Kalina v ¢lanku: Genidlni mozek jako superpocitac. A obsah, ktery v ném
nosite, se musi jednou za Cas takzvané aktualizovat. Pokud mate negativné nastavené
Emocni rovnice, musi se vam jednou za cas potvrdit, aby si je mozek znovu ulozil jako
»Stale platici®. Jak tohle vSechno zamotat do seznamovani? Jednoduse:




Emocni pozitiva u logicky nevhodného partnera vam mozek produkuje pouze
proto, aby si v budoucnosti potvrdil negativni zapisy, které mate v hlavé.

Ukazu vam to na prikladu. Moje klientka, 28 let, méla z posledniho tézkého rozchodu
zapsané nasledujici Emocni rovnice:

Chlapi jsou nezodpovédni.
Chlapi jsou hloupéjsi.

Chlapi neumi udrzet korunu.
Chlapi jsou nespolehlivi.

Rovnic bylo dohromady 120, co se vSak v mé klientce délo? V dobé, kdy méla spokojeny
vztah s muzem, ktery témto rovnicim neodpovidal, se sezndmila s novym chlapkem. Ten
se prakticky nedal srovnat stim soucasnym, zil nevyrovnanym zivotem a neumél
hospodarit s penézi. Moje klientka sice logicky védéla, ze vztah s takovym clovékem
pro ni bude do budoucna destruktivni, jeji emoce ji vSak velely jit za nim a hlasily ji
zamilovanost. A protoZze jsou emoce silnéjSi nez logika, nakonec rozbourala vztah
s nékym, kdo pro ni byl vhodnéjsi nez ten druhy. O dva roky pozdé&ji se ji znovu negativni
vzorce potvrdily se vSi paradou. Investovala do nového partnera penize, ten toho vsak
moc nepredvedl a ve findle vztah ukoncila stim, ze nékoho tak nespolehlivého a
neschopného nemdze vystat.

Jak tedy zvladnout emoce a nasledovat logiku?

Prvné si uvédomme, ze Clovék neni stroj a potrebuje citit emoce. Neradim vam tedy jit
logicky do vztahu s nékym, kdo nam vyhovuje racionalné, avSak ne emocné. Problém je,
Ze vase pozitivni emoce jsou napojené na negativni nastaveni vaseho emocniho svéta. A
ten si tedy musite opravit. To je ukol Cislo jedna. Dokud totiz budete mit negativni
Emocni rovnice, budete stale pritahovat jen takové partnery Ci partnerky, které jim budou
odpovidat. Druhym krokem je byt sam a pockat, nez nase emocni nastaveni bude
synchronni s nasi dlouhodobou touhou. A to je jisté vztah, kde jsme spokojeni a Stastni.

Prectéte si také:
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