Jak si zvysSit sebevédomi?

Mnohé z nas trapi problém, ktery se nazyva nedostatek sebevédomi. Nili nas
pochybnosti o nds samych, nejsme spokojeni se svym vzhledem, vzdélanim, se svou
schopnosti komunikovat, se svym vykonem v praci. Mame dojem, Ze jediné, co
dokazeme délat opravdu dobre, jsou chyby a trapasy.

Zit s takovymi pocity neni pfili§ pfijemné a je Zadouci, abychom se téchto
nepfijemnych myslenek a pochybnosti zbavili. Jediné tak totiz dokaZeme proZit svij Zivot
plnohodnotné. Mozna si Fikate, Ze se to lehce pide, ale hife provadi ... a méate pravdu.
Jediny, kdo ve snaze uzdravit své sebevédomi uspéje, je totiz ten, kdo se pevné
rozhodne, Ze na sobé chce pracovat a nebude se bat prekonavat prekazky s tim spojené.
Uzdravovani vlastniho sebevédomi urcité neni zalezitost jednoho tydne, ale spi$ nékolika
let.

Nizké sebevédomi — dlisledek rodic¢ovskych vyroki

Je to smutné a mozZna troSku prekvapujici, ale za mnohé naSe komplexy a
neprijemné pocity mohou nasi nejblizsi — rodiCe, sourozenci a prarodiCe, posléze také
ucitelé a kamaradi Ci spoluzéaci ve skole.

Poznamky rodi¢l dok&Zi udélat s détskou dusi mnohé, zvlast proto, Ze pravé oni
jsou pro dité v prvni fazi socializace sty¢nym bodem a interpretem okolniho svéta. Oni ho
uéi chodit, mluvit, pfedavaji mu svij pohled na svét a svij Zebfitek hodnot, ale také
nazor, ktery na né maji. Formuji jeho mladou a pruznou osobnost svymi Ciny a vyroky,
které do sebe dité dychtivé nasava a zapisuje si je hluboko do mozkové hmoty jako dané
a nemeénné pravdy.

Pracujte se svymi komplexy

At uz mate ve své hlavé zapsané cokoli, vasim hlavnim cilem by mélo byt, abyste
sami sobé tyto chybné zapisy vyvratili. Jednu z moznych cest vam pfinasi kniha
vé sebeveédomi,| kterd se zabyva jak objasnénim pfiCin nizkého sebevédomi, tak
zpusobem prekonavani hlavnich obav, které Clovéka s nedostatkem sebevédomi v Zivoté

potkavaji.

Mate zdravé sebevédomi

Snad pro vas bude dobrou zpravou, Ze zdravé sebevédomi vilastnite, ale zakryvaji
ho vase vlastni pochybnosti o vaSich schopnostech a dovednostech. Téchto pochybnosti
se ovSem lze zbavit. Zkuste si predstavit zivot, ve kterém vas nebudou trapit zbytecné
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neprijemné myslenky. Snad to pro vas bude vhodnou motivaci k tomu, abyste zacali na
zvyseni svého sebevédomi pracovat.
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