Jakymi berlemi se lidé podpiraji?

Na co vSechno lidé spoléhaji a jakymi berlemi se podpiraji?

Lidé ve svych zivotech potiebuji pravdy, na kterych svij Zivot stavi. Bez téchto pravd by
Zivot nemohl zdarné fungovat. Mozek totiz vSechny informace, které uklada, ma
s hodnotou pravda. Tato pravda ale nemusi byt pravdou vseobecné pfijatou okolnim
svétem. Tak napfiklad nékdo ma uloZzenou pravdu ,jsem osklivy“ a stale se trapi nad tim,
Ze je osklivy a boji se na sebe podivat do zrcadla. Ostatnim vsak pfipada hezky, tuto
skutecnost mu ale nikdo neni schopen vysvétlit.

Kazdy mame své pravdy, o které se opirame, kolem nichz stavime svi{j denni kolobé&h.
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Tyto pravdy slouZi k oduvodnovéani vseho, co delame i nedelame.

Charakter t&chto pravd je, Ze jsou zcela osobni, pouze nami pfijaté a nemaji vibec co do
¢inéni se v3eobecné prijatymi pravdami ve spoleCnosti. Vytvareji nase vlastni kralovstvi
reality a nikdo jiny je nevidi. To vysvétluje rlznorodé chovani lidi ve spole¢nosti i jejich
pretvarku. Co je v3ak na téchto pravdach zajimavé, Ze slouzi jako berly, kterymi
podpirame veskeré nase jednani a rozhodovani.

Tak napfiklad nékdo vam v détstvi rekl, Ze nikdy nebudete bohati. Mozek si tuto vétu
ulozil a vite, co se vam bude dit v dospélosti? Budete stale obklopovani situacemi, které
budou potvrzovat tuto pravdu. VaSe jednani bude podpirat pravdu uloZzenou z détstvi.

Jaké jsou tedy berly, kterymi se podpirame?

1. Nase vlastni vytvoFené pravdy. Situacim, které se nam stale opakuji dokola,
mame tendenci pfifadit hodnotu pravda. Tak napfiklad budeme stale nemocni
jednou chorobou a fekneme si ,Stale jsem nemocen“ nebo ,Vzdy v lété
onemocnim®.

2. Opakované konstatovani slySené od jinych, kterym jsme pfidali hodnotu
pravda. Lidé kolem nas s blizkym emocnim postavenim na nas maji velky vliv.
Rodic v rozdileni prohlasi ,,Jsi k nicemu* nebo ,,Stejné nikdy nic dobrého neudélas*
nebo pfi rozchodu s velkou laskou usly$ite ,Rozchazim se s tebou, protoze jsi

tlusta“.

3. Situace vidéné béhem Zivota, kterym jsme pfifadili hodnotu pravda. Rodice se
k sobé nikdy nechovali pékné. Nikdy jste nevidéli, ze by se vzali za ruce nebo ze
by tata mamu chvalil. Vytvofi se vam pravda ,Milovat je zbyteCné* nebo ,,Za lasku
se musi bojovat”.

4. Stézovani si na to, co nejde. Ponévadz se nam v zivoté nedari naplfiovat vlastni
predstavy, vytvorime si pravdu ,,Stejné je v8echno na nic“ nebo ,Nikdy se mi nic



nepovede“ a tyto pravdy si ovéfujeme vysedavanim s prateli, ktefi si stale stézuji
na totéz.

5. Uméle vyvolavané pocity pohody. Jde o kazdy pocit zplsobeny externim
dodanim, ktery nevychazi z nas samych. Externi dodavkou mdze byt jidlo,
alkohol, cigarety, drogy, filmy, hudba. Neni nic Spatného na dobrém jidle a piti.
Stejné tak muzeme zajit na dobry film a radovat se z jeho obsahu. Pokud ale budu
vyhledavat tyto pfisuny, abych utloukl depku, pak se mi stavaji berlou.

Témito berlami se stale podpirame a to ze v3ech stran. Kazdy nelspéch, kazda nemoc,
kazdy vztah, kazdy prodélek. VSe co délame i nedélame.

Berlu, kterou jsem v poslednich dnech vid&l nejéastéji pouzivat, jsou vyroky lékatrl
k lidem, ktefi trpi depresemi. Ti spoléhaji, Ze vyrok lékafe a jim predepsana
antidepresiva, jim pomohou. Kulhaji na vSechny strany a boji se ji odhodit.

Pomoc vsak nikdy nepfijde zvenci. Pomoc pfichazi zevnitf, z nas samych. My sami jsme
rezervoarem sily, pramenem, ktery ozivuje. Mozna trochu ucpanym Zzivotem, ale stéle
existujicim. V&em témto lidem radim, at odhodi ty berle a za¢nou spoléhat sami na sebe,
na své vlastni nohy, na své vlastni sily. Ze pravé oni mohou Zzit také v pohodé. A mit
dostatek sil na vSechno.

S potéSenim mohu konstatovat, Zze mnozi tak ucinili, odhodili berlu a nastoupili cestu
k pohodé, k Zivotu bez depresi. Doslo k tomu, Ze si v hlavé prehodili davno pfijatou
pravdu za pravdu jinou.
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