Je vas partner vztekloun?

Vzteka se vas partner Casto?
Poznejte, zda Zijete s notorickym vzteklounem.

Zjistéte, proc je vas partner tak vztekly a co s tim udélat.

,Je bajecna a mila, dokud v3echno bézi po jejim. Kdyz to nejde, zméni se v jecici zufivou
hysterku.“

Zivot s chorobnym vzteklounem je jako Zivot s nefizenou stfelou. Nikdy nevite, kdy
exploduje, takze Zijete v ustavicném strachu a napéti. Pokud milujete nékoho, kdo trpi
pravidelnymi zachvaty vzteku, citite se jeho hnévem ovladani. Hnév je terorista — déla
z vas rukojmi. Radé&ji se pfizplsobujete partnerovi nez abyste zaZili jeho dalsi vybuch.
Pfiméfeny hnév je pro kazdého zdravy, ale jak poznat, Zze se va$ partner nedokaze
ovladnout a trpi nepfimérenym a nezdravym hnévem?

Zde je par varovnych pFiznaki:

Vybuchne, kdyz neni po jeho, a vyléva si vztek na lidech kolem sebe.

KdyZz s partnerem nesouhlasite, reaguje kfikem, nadava nebo se chova jinym
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neprijatelnym zpusobem.

Ma extrémné nizkou trpélivost. Zufi, kdyz ma Cekat na néjakou sluzbu, jet za pomalym
vozidlem, stat ve fronté, naslouchat neZ mu néco vysvétlite atd.

KdyZz ho poradate, aby pro vas udélal néjakou mali¢kost, zaCne se rozCilovat, Ze mu
poroucite.

V8echny va3e pfipominky na néj bere jako vazny Gtok na jeho osobu a zufivé vam
oponuje.

Boucha dveimi, kFiCi do telefonu, utece z domu, spi v obyvaku a trucuje, bije vas.

Partner se dokdze béhem okamziku zménit z milujiciho partnera a milého Clovéka na
zufivce.

Zapamatujte si jediné: Neignorujte varovné signaly, Zze va$§ partner trpi
neovladnutelnym hnévem, dlvéfujte instinktu a nic si nenamlouvejte. Pokud ma jen
nékolik znakl z vy$e zmin&nych, trvejte na spole¢ném feseni nebo at partner vyhleda
odbornou pomoc. Pokud ma vice z téchto znakl chovani, Zijete v nefunkénim vztahu,
dejte partnerovi ultimatum: bud’ vas prestane urazet, nebo odejdete. Hrajete ve vztahu
obét a pomoc odbornika potfebujete nejspise i vy.

Pokud vasemu partnerovi odpovida vétsina znakl neovladatelného vzteklouna,

neprodlené vztah ukoncete! Dokonce i kdyZ bude vas partner chtit se zménit, bude mu to
O+ - P v ;-

dlouho trvat a vy nemuzZete byt dale poniZzovani.



Proc je vlastné mij partner vztekly?

Potlacovany zarmutek z détstvi se u dospélych projevuje jako hnév.

Jako dité byl fyzicky, verbalné nebo sexualné zneuzivan. V jeho nitru se nahromadil hnéy,
ktery pousti ven az v dospélosti, kdy se konecné citi v bezpedi.

Jako dité si pfipadal nemilovan nebo zanedbavan. Bud' v disledku rozvodu, neptitomnosti
nebo smrti rodi¢e. KdyZ ma nyni vedle sebe milujici osobu, ma strach, Ze ji ztrati.

Jako dité si pfipadal bezmocny. Mél rodi¢e alkoholiky, vidél svého otce jak mlati matku.

Nemohl s timto stavem nic délat a nesmél vyjadfovat své pocity. V dospélosti tuto
bezmocnost kompenzuje tim, Ze druhé ovlada svym hnévem.

A pro€ mam doma vzteklouna praveé ja?
Nasledujici vyroky by vam mohli dopomoci to zjistit:

Jako dité jste méli jednoho nebo oba zlostné rodiCe a podvédomé jste si v mysli
nerozlucné spojili lasku s hnévem.

Mate o sobé velmi nizké minéni a jste pro partnera snadnou kofisti.
Jen s potizemi dokazete vyjadfit viastni hnév.
Pokud se chcete vymanit z moci vzteklound a nenachazet si stale stejné partnery, budete
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muset zmenit svoji mysl, kterou méate “naprogramovanou” od svych rodicu. Pro tento
~ V. Vaevs o~ T - - v - 7 e v o .
narocnejsi ukol ale doporucuji si najit kouce, ktery vam s vasSi zmenou pomuze.

Pfevzato a doplnéno z: Tajemstvi partnerstvi, Barbara De Angelis

Mési¢nik osobniho rlistu zdarma: objednejte si



