Jsem nevlastni rodic

Pozice nevlastniho rodi¢e byla od davnych v&kU nelehka. Jak tak vzpominam, mozna je
to i kvQli pohadkam, na které jsme se od Gtlého véku koukali. Takové macechy
v pohadkach nepatfily mezi pozitivni postavy, vSechny Popelky a Snéhurky se snazily
dostat z jejich nespravedlivych a krutych spart. Jak to v pohadkach méli ot&imové, to si
nepamatuji, ale predpokladam, Zze nepatfili mezi hlavni hrdiny a ochrance vsech déti.

Nevim jestli si to uv&domujete, ale v dnedni dobé& je ot&imd a macech vcelku dost.
Vzhledem k 53% rozvodovosti je vice nez jasné, Ze mnoho déti zije ve spolecné
domaécnosti s novym &lenem rodiny. Nezda mi viak, Ze by se o problematiku vztahd mezi
détmi a novymi rodi¢i nékdo doopravdy odborné zajimal; pfitom se jedna o dileZity
aspekt ve vychové déti. Véfim, Ze spousta z vas se ocita ve stejné situaci, o které se
zminuji, jste v roli nevlastniho rodiCe. Pojdme se dnes tedy podivat na nékolik poucek,
které vam mohou v nové pozici pomoci.

Rozmyslete si svoji pozici dopFedu

Stat se nevlastnim rodiem a prijmout k sobé nového Cclovéka neni jednoduché
rozhodnuti. Vzdyt Zivot s daldim ditétem nam pfipravuje nové situace, zvysené finan¢ni
vydaje v neposledni Ffadé novy Zivotni styl. A neminim tim pouze pfipady, kdy Zijete
s ditétem ve spolecné domacnosti neustdle. Jedna se i o pripady, kdy s nevlastnimi détmi
travite vikendy Ci vikend jedenkrat za 14 dni. UZ v momenté, kdy se s partnerem
seznamujete, musite zvazit tento fakt. Pokud s nim hodlate v budoucnosti vytvaret
spolecny zivot, rovnou pocitejte i s jeho détmi.

Netlac¢te na né

Pokud jste ve vztahu s détmi na zacatku, nesnazte se na né tlacit, nutit je do oslovovani
~mami/tati“, nenaléhejte s emocemi, které nemohou pfijit ze dne na den. Va$ vztah
s novym ¢&lenem rodiny se bude postupné rozvijet, dovolte tomu v3ak pfirozeny pribéh.
Nenutte se ani vy do &isté rodiCovskych aktl (pusa na dobrou noc, pohlazenf), pokud
necitite ten spravny impuls.

Uvédomte si, Ze nikdy nebudete jejich mama/tata

Pokud pocitate s tim, Ze se stanete jejich novou mamou ¢i novym tatou, jste na omylu.
Dité ma vzdy jen jednu mamu & tatu a s tim ,nahradnim“ mdZe byt maximalné dobry
kamarad (mluvim o pfipadech, kdy je dité starsi nez 5 let). Nabidnéte mu radé&ji
pratelstvi a nesnazte se pasovat do role jeho rodice.



Pocitejte i s nejhorsim

MoZna to zni drsné, ale u nevlastnich déti pfirozené nemizZete byt od zadatku v pozitivni
pozici. Dé&ti vétsinou té%ce nesou rozvod a Castokrat je jeden z vlastnich rodi¢l pobizi
proti nové znamosti druhého rodice. To plati hlavné v pfipadech, kdy dité Zije s matkou a
k otci jezdi ,jen na vikendy* Ci jednou za 14 dni. A tak, i presto, Ze se budete maximalné
snazit vytvaret prijemnou atmosféru, podporovat je a davat to nejlepsi, dité vas pod
tihou negaci z druhé strany nakonec neprijme nebo na vas zméni nazor. JA osobné se
domnivam, Ze by tento fakt nemél ovlivnit vase vlidné chovani a snahu. Lasku prece
davame, protoze sami chceme, nikoliv proto, Ze oCekavame jeji navraceni. A tak se radéji
orientujte na pfitomnost a pokud mate chut, davejte.

Budte na rovinu postaveni

Stejné tak jako s partnerem nebo podfizenymi mate urcité dohody, méjte je i s détmi.
Zavedte si s détmi domaci Ustavu a dodrzujte ji pomoci pravidla 3x a dost. Déti jsou na
dodrZovani dohod mnohem lepsi partnefi nez dospéli a diky doméaci Ustavé budete mit
vetsi pohodu nez v pripadé totalniho bezvladi.

Komunikujte

vvvvvv

k rodinné radé a s détmi si popovidejte. Stejné tak se nebojte hovorit i se svym
partnerem v pripadech, kdy jste vychovné bezradni nebo z déti otraveni. Maximalné
dilezita je ve vychové déti vase partnerska jednota. Tu kdyZ déti pocituji, automaticky
vas pokladaji za autoritu.

V&Fim, Ze Zivot v pozici nevlastniho rodi¢e mize byt nékdy té7ky a nevdé&&ny. Pfesto viak
mUlZete s ditétem vytvofit pevné a hezké pratelstvi, ze kterého miZete Cerpat hodné
radostnych zaZitki a nezapomenutelnych okamzikd. Uplné vam k tomu bude stadit
uprimnost, se kterou lasku a naklonnost budete davat. Tu totiz déti vzdy poznaji a
nalezité oceni.

Prectéte si také:

Manzelska krize
Vychovejte ze svych déti bohace

© Napsala Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
Email: cerna@mindsoft.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento ¢lanek mizete vyuZit pro své potieby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mési¢nik osobniho rUstu zdarma: objedneite si
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