Jste pFipraveni na osobni preménu?

Zijeme dnes ve svété, kde se slovo problém pouziva kazdodenné. Neznam vsak ¢lovéka,
ktery by si v jeho vyznamu liboval. A pfitom je zcela normalni, Ze kazdy ma néjaky ten
problém. Nékdo maly a nékdo velky. Néktefi si je tAhnou chvilku, jini cely Zivot.

Problémy dnes hybou svétem. KaZdy stale néco rfesi a dokonce jsou i lidé, ktefi maji
pocit, Ze kdyZ nic nefesi, neziji. Mysli si, Ze problémy jsou soucasti zivota a Ze Zivot
problémy ze své podstaty prosté prinasi.

Blaznivy svét. N&co takového pfece nechceme. Chceme pfijemny Zivot bez problémi a
kdyz uz néjaky prijde, chceme jej chapat jako vyzvu, jako prijemny zivotni okamzik, diky
kterému budeme mit Sanci se pustit do néceho nekonecné vyzyvavého.

Neustalé problémy jsou jako tézké brfemeno. Chvilku se da unést, ale dlouhodobé vysili i
toho nejsilngjsiho. Nikdo neni stavén na neustélé no3eni bfemen. Problém muiZzeme vidét
i jako prekazku na cesté k dosazeni nami definovaného cile. Chceme byt v bodé A,
chceme vlastnit to, ¢i ono, a stale ndm v tom néco brani.

Tyto rozpory v nasi psychice pfinaseji pocity vnitfnich tlakd a depresi. A neni divu. Vzdyt
se nerealizuji naSe predstavy a touhy. Ale pro¢? Vzdyt mame chténi, touzime a vime, co
chceme? Pro€ se nAm to tedy nedari?

Je to zpUsobeno tim, Ze ve vlastni hlavé nosime vice zapsanych pokynd k &innosti, které
maji protichUdny charakter. Jedny z&pisy veli ,lez“ a druhé protichGdné ,bé&z“. Vlivem
téchto zapisi se dostavame do situace, kdy jasné citime, e chceme lep$iho partnera &i
vice penéz, ale nejsme schopni pro to dlouhodobé nic udélat. Stale setrvavame se
stejnym Josefem a stale utracime za hlouposti a nicotnosti. Ve vysledku sice moc
chceme, ale svym jednanim své touhy sabotujeme.

K dosaZeni nasich vytouZzenych cili je tedy pouze jedna cesta. Zadit pracovat na osobni
preméné. Vytycit si konkrétni cile a vydat se na cestu k jejich dosahovani. Tato cesta se
nazyva osobni promeéna.

Z housenky se stava motyl a had pFevléka svoji starou kizi.

Podivejte se kolem sebe. Na v3e, co jste doposavad vytvorili. To zrcadli vaSe pravé zapisy
v hlavé. Je apIné jedno, jaké jsou vaSe touhy. Zalezi pouze na tom, co jste schopni
osobné& vytvofit. A to jiZ vidite kolem sebe pravé ted. Dobrovolné jste si vytofili svQj svét,
a pokud se vam nelibi, nema cenu se snaZit jej ménit se starym obsahem hlavy. Ten jiz
vykonal své, coz jasné vidite kolem sebe.

Pro realizaci svych tuZzeb musite tedy zapracovat na zméné svych starych zapisi. Mnohé
z nich jsou zapsané ve vasi hlavé a pochazi jiz z dob vaseho détstvi. Pokusime se je najit.

Napiste si svQj cil, po kterém opravdové touzite, a stale se vdm ho nedafi doséhnout. Tak
tfeba chcete zhubnout o 10 kilogramu. Sestavte si seznam jednoduchych a pro vas



pfijatelnych péti krokl, které jste schopni délat b&hem tydne tak, abyste se
k touzebnému cili postupné dostali do t¥ mésicl.

Svdj plan si uzakorfite a pravidelné provadéjte. BEhem tydne zjistite, 7e vas mozek téahne
zcela jinym smérem a ze jakoby nedba na stanovené cile. V dobé konfliktu si zapiste
véty, které vam v krizovych chvilich fika. Tyto véty jsou protiklady, zapsané ve vasi
hlavé, které vzdy budou stat proti vam a nedovoli vam dojit k vasemu touzebnému cili.

Tak napriklad uslysite: ,Bez jidla Zivot nema cenu® nebo ,Makas cely den a pak se
nemdzes najist.

Tyto protikladné véty brani v dosazeni vaseho stanoveného cile a budou vam branit cely
Zivot, pokud je neodstranite. KvUli nim se mnohym nedafi zhubnout i pfes vytrvaly boj a
nekone¢né dlouhé stanovovani sofistikovanych cili. Podobné se dé&je i v oblasti
partnerské a pracovni.

Tyto protikladné zapisy otocCte tak, aby ztratily svoji silu a pfinasely vam prijemny pocit.
Napriklad: ,,I bez jidla se mohu citit pfijemné“ nebo ,Po praci se odménuji nejen jidlem
ale i saunou.

DalSi prekazkou na cesté osobni premény je ochabnuti na cesté. Mnozi se dostavaji
dobrovolné do velmi nepfijemnych situaci a pak z nich chtéji rychle ven. Nékolik let
pracovali na tom, aby v nich byli, a pak najednou chtéji ven béhem nékolika chvil. To
samoziejmé& nejde. Dostat se ven vyZaduje Castokrat sérii velmi nepFjemnych krokd,
které samozirejmé boli.

Tito lidé, chyceni do svych vlastnich pasti, se na poCatku rychle rozhoduji nastoupit cestu
osobni premény, touzi provadét ve svém zivoté hromadu pozitivnich zmén, a pomalu
zaCinaji prozivat jejich vysledky.

Najednou jim vSak ,stard hlava“ zasadi neskuteCnou ranu. Propadnou se do Spatné
nalady a od mozku poslouchaji smés zapornych vét typu ,Nic nema cenu“, ,Podivej se,
jak jsi dopadl“, anebo ,,UzZ jsi to vSechno davno mél znat“. Vlastni mozek, ktery je prived|
do v8ech téch nepfijemnosti, jim posila odporné ponizujici a destruktivni myslenky..

Jakmile uvéfite destruktivnim projevim hlavy, které vas vedou do bahna sebelitosti a
paniky, nikam se nedostanete a skoncite tam, kde jste zacali.

Nes&etn&krat jsem pozoroval tento jev u nad$enci pro osobni rozvoj. Velkd touha a
nadseni se proménilo v odpadnuti a v Zivotni zklamani.

V téchto chvilich je zapotfebi mu jasné sdélit, Ze 1ze. Jasné si pfipomenout stanovené cile
a pevné se k nim primknout.
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Mési¢nik osobniho ristu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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