Jste ve vztahu trpitelem?

Jen maloktery vztah je v dnedni spolenosti dlouhodobé 3tastny a harmonicky. Cisla
ukazuji jasné 50% rozvodovost a proti tomu jen 3% vyvolenych, kteri oznacuji svého
Zivotniho partnera za jakéhosi duchovniho dvojnika. Zcela logicky mé tedy napada, co
téch zbyvajicich 47% Ceské populace? Jakého partnera doma kazdy ma a jak se s nim
citi? Mnoho soudasnych svazkU nedrzi pfi Zivoté spole¢né touhy ¢ vdé&nost za toho
druhého. Spojovacim ¢lankem partnerd je asto hypotéka, déti, rodice, & spolecenské
prijeti. A tak se stava, Ze jeden z paru stoji v pozici trpitele a neni schopen ze vztahu
odejit. Jak se tedy typicky trpitel pozna?

Nizka krivka vztahu

Kazda lidsk&a hlava je vybavena schopnosti neustalého srovnavani dat, na jehoz vysledku
pak zaleZi jeji nalada. Diky tomuto srovnavacimu mechanismu muZeme jednodude zjistit,
do jaké miry se ve vztahu citime dobre. Pokud byste tedy méli ohodnotit va$ soucasny
vztah od O (nejhorsi nalada) do 10 (nejlepsi nalada), jak se v partnerském vztahu
dlouhodobé citite? Pokud se vice neZ jeden rok ve vztahu citite pod Cislo sedm, jste
trpitelem, ktery vztah jen z urditych ddvodd udrzuje, neproziva vdak $tésti ani harmonii.

Opakovana ¢i stala nevéra

Vase i partnerova nevéra neni pudovou zaleZitosti, médnim trendem, ani nedostatkem
sex appealu druhého. Je pouze nasledkem nerespektovani znamek nefunkcnosti vztahu.
Pokud jste tedy ten, ktery je podvadén a nic s tim nedéla, jste trpitelem. Opét
v partnerstvi zUstavate jen kvili nékomu ¢& né&emu jinému, ale sami spokojeni nejste.

Psychické a fyzické tyrani

Vas partner je k vdm hruby, emocné vas vydira, nebo vas dokonce fyzicky napada.
Presto stale dokola odpoustite a doufate, Zze jednoho dne zmoudfi a zméni se. Vas vztah
ochromi strach z nového ponizovani a vy jste trpitelem, ktery sedi, misto aby konal.

Jste tim druhym

Mnoho Zen i muzd dnes Zije se zadanym partnerem, ktery se viak nehodla vzdat svého
rodinného zadzemi. Lidé tak ziji lIéta paralelni vztahy a ti druzi jim to promijeji. Pokud



mate svého partnera doma jen jednou za ¢as a on travi noci ve dvou lozZnicich, jste
trpitelem, ktery je ochoten byt druhym misto uzivani si plnohodnotného vztahu.

Lidské souziti dvou neni o utrpeni, hadkach a boji. Nezapomernte, Ze partnerstvi by z vas
mélo délat jesté lepsiho ¢lovéka. Mélo by byt zaloZeno na divére, spoleénych touhach a
absolutni synergii. Pokud se tedy chcete citit 1épe, ukoncete své trpitelstvi a zaCnéte na
sobé pracovat. Sjednejte si schuzku s koucenj, ktery odhali vaSe emoc¢ni nastaveni, které
vas ze vztahu nepousti a poml%vém stanovit vase nové cile. Rozhodné se v Zadném

pripadé nespoléhejte, Ze ,se to tfeba nékdy zlepsi“.
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