Test — Jste zrali na neveéru?

Ukazte mi dnes na Clovéka, kterého by se nikdy v Zivoté netykala nevéra. To znamena,
nebyl nevérny a ani nebyl podveden. Nikoho takového v produktivnim véku snad ani
nenajdete, coZ je vcelku smutny fakt, nemyslite? Nevéra nevznika ve vztahu ze dne na
den, a pokud k ni dojde, je to pouze néasledek nespokojenosti jednoho z partnerﬁ ve
vztahu a zaroven se jedna o nezvladnuti partnerské komunikace. O priCinach nevéry a
jejim Feseni se mizete doéist v jinych ¢lancich, dnes si mdzete otestovat sebe, v jaké fazi
pred nevérou jste. Pfremyslite jiz nad ni, anebo chcete byt stale cely Zivot vérni?

Za kazdou kladnou odpoveéd’ v oblasti neveéry si dejte jeden bod:

1. Za posledni rok se citite ve vztahu z hlediska spokojenosti 7,5 (0-nejhorsi pocit,
10 — nejlepsi pocit)

S partnerem/partnerkou mivate sex zfidka a spiSe z povinnosti

Vas partner/ka vas sexudlné nepritahuje

Ve vasem vztahu jsou hadky na dennim poradku a neumite je spolecné vyresit ke
spokojenosti obou stran

5. S partnerem/partnerkou neumite komunikovat o pocitech a emocnich bolistkach
6. Ve vaSem vztahu se neveéra jiz jednou objevila

7. V oblasti vaseho zajmu nebo prace se objevila osoba, ktera vas sexudalné pfitahuje
8

9.

1

PN

Citite se emocné nenaplnéni a touzite po dotyku
V&S partner/ka vam vlibec nenasloucha a nemate prijemné debaty
0.S partnerem/kou netravite vibec volny Cas a potkavate se mozna tak u televize

Vvhodnoceni testu — jste zrali na nevéru?

10-7 bodl — Prakticky jste pred prahem nevéry, pokud uZ u vas nezacala. Zamyslete
se, proC vlastné v takovém vztahu setrvavate, protoZe jiz del$i dobu nefunguje. Pokud
byste i pres tento stav chtéli vztah zachrafiovat, najméte si kouce a nejdrive posudte,
zda jste vibec s proté&jskem kompatibilni.

6-4 body — Ve vasem vztahu se objevuji nespokojenosti, avSak neznamena to, Ze jste
zrali na nevéru. DoporuCujeme vam zamérit se na dil¢i nespokojenosti a pokusit se je
resit. V pripadé, Ze se jedna o zasadni problémy, nevahejte poradit se s kouCem a
nenechejte vztah, ktery ma Sanci na fungovani, znicit nevérou.



3-0 bodl — Gratulujeme, va$ vztah funguje a nevéra mu nehrozi. UdrZujte si pohodu ve
vztahu i nadale a nezapomerite, Ze o kazdy vztah je potfeba pecovat, a to i v dobé, kdy
funguje. Drzime palce!

Doporucuji k precteni:

Pro¢ neumime opustit vztah, ktery jiz neni funk¢ni

Rozvod manzelstvi — ano nebo ne?

Email: cerna@mindsoft.cz
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' Kouc v oblasti osobniho rozvoje
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www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz www.mezdravi.cz

Tento clanek miZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.




