Kam se podélo mych 10.000.0007?

Pokud jste primérny Cech, tak vam bé&hem Zivota projde rukama okolo 10 miliond korun.
Vsichni tedy jiz milionari jsme. Problém je vSak v tom, Ze tyto obrovské penize utratime
za nicotnosti a po nékolika letech pfi pohledu kolem sebe se nAm zda, Ze stale nemame
nic.

vvvvvv

Nikdo nas b&hem let neutil jak zachazet s penézi, i kdy? jsou jednou z nejdilezit&jsich
slozek naSeho Zzivota. Nikdo nas nikdy neucil zakladni pravidla penéz. NaSi kantofi nas
horlivé poucovali, kolik srazek spadne v Brazilii, a tvrdé ndm vkladali do hlavy informace
o kdejakém bezvyznamném literatovi. D0leZitost téchto informaci skoncila dnem
zkousek. Financni inteligenci potrebujeme skoro cely Zivot a nikdo ji nikde neuci. Jak je
to mozné?

V jaké spoleCnosti to vlastné Zijeme, kdyz nam do hlav vklada kde co, a to, co je tak
duleZité, opomine? DUsledkem této neznalosti je, Ze jsme finan&né debilni. A jak se to
projevuje? Neumime s penézi zachazet. Zijeme od vyplaty k vyplaté. Stéle si pljéujeme
na zbyteCnosti a nasledné se pak utapime v dluzich.

To, co o penézich vime, jsme posbirali postupné béhem zivota, vétSinou za velmi
neprijemnych okolnosti. Prvnim zdrojem informaci byla rodina. Tam jsme slyseli a vidéli
prakticky postoj k financim. Nezaujaté jsme sledovali, jak se mama s tatou chovaji
v oblasti penéz. Jak planuji, jak utraceji, jak si uzivaji. Jejich postoje se staly prvnimi
zapisy do nasi poznamkové knihy s nadpisem Finan¢ni gramotnost.

Pak jsme sledovali priklady svych pratel a vstrebavali informace z knih. Prakticky jsme
ale postupovali metodou pokus omyl a od Zivota dostali mnoho tvrdych ran. To, co jsme
se naucili, bylo vétsinou vytrzeno z kontextu a nemélo prakticky charakter.

Penize patfi do jedné ze Ctyr oblasti zivotniho prozivani. Jejich spravny management se
nemalym dilem podili na naSem pocitu pohody. Neni proto divu, Zze nékteré z naSich
velkych zivotnich radosti i neprijemnych zklamani pochazeji pravé z tohoto kvadrantu.

Abychom i v tomto kvadrantu prozivali pohodu, musime mit nad svymi financemi
kontrolu. Musime je prinutit, aby nam slouzily, a ne abychom slouzili my jim. Vétsina véci
je na tomto svété za penize. Pokud jich mame méné, nez potrebujeme, je to stejné, jako
by nam chybél vzduch. Nemame dostatek k zakladnim prozitkim a osobnimu rozvoji.

Otazky kolem penéz sehravaji i podstatnou Ulohu v oblasti vztahl. Lidé se kvili penézim
hadaji a dokonce se i rozvadéji. Je proto nesmirné ddlezité se naulit, jak penize
vydélavat a jak je udrzet. Nema cenu se nauclit je jenom vydélavat. Mnozi z nas
vydélavaji stovky tisic mésicné, a stejné stale nemaji na svych uctech nic.

Jini zase dokdazi z penéz, které jim protékaji rukama, Cast usporit a rozmnozit a to ve
srovnani s primérnym ¢&lovékem i nékolikanasobné&. Pracuji snad lépe a vykonné&ji? Ne,
pouze znaji zakonitosti penéz. Penize jsou hrou podle pravidel. KdyzZ je znate, vyhravate.
KdyZ ne, prohravate. O ni¢em jiném to neni.

Prvni pravidlo, které vas dnes chci naucit, je pravidlo prehledu. Toto pravidlo udi, Zze vzdy
musim védeét, kolik utracim a za co, a kolik vydélavam. Praktickym pomocnikem je
vedeni soukromého rozpoctu. Sbirejte si vSechny uctenky a na konci mésice si seCtéte



vSechny své vydaje a rozdélte je napriklad do kategorii jidlo, drogerie, najem, inkaso,
splatka Gvérd, relax a dovolena, ndjemné a ostatni. Poté, co ziskate pfehled o svych
Gtratach, si stanovte mésicni povolené Gtraty, tzv. rozpocet. Dals$i mésic si opét sbirejte
uctenky a provedte své soucty. Méli byste se vejit do svého rozpoctu.

Nyni se podivejte na své prijmy, které vam chodi kazdy mésic na ucet, odectéte od nich
svlj planovany rozpoet a dostanete svlj mésiéni zUstatek hotovosti. Tuto &Eastku
vynasobte 12 a dostanete své Uspory za jeden rok.

Kolik vam zlstane za deset let? Malo? Nezoufejte, alespof to vite jiz ted. Mate dvé
moznosti. Budto si zvysite své prijmy nebo snizite vydaje. Jina cesta neexistuje. Osobné
doporucuji se zamyslet nad tim, jak zvysit své pfijmy o 100% pfi zvySeni svych vydaji o
30%. Zkuste dnes premyslet, jak zvysit své prijmy alespon o 20%.
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Mési¢nik osobniho ristu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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