Kdy ma cenu zachranovat vztah?

Slysime to stale kolem sebe. Musim na tom naSem vztahu jesté trochu zapracovat. Nebo
stale se snazime s tim nasdim vztahem néco udélat, ale nikam to nevede.

Jsou vztahy, které maji smysl zachranit a jsou vztahy, kde jakakoliv prace na zachrané je
mrhanim Casu i energie.

Vztah je jako stavba, vZdy potifebujete pevny zaklad. Je pak na vas, co si na tom zakladé
postavite, zda chlivek nebo nedobytny hrad. Vzdy ale budete potfebovat zaklady, dobfie
usazené v zemi.

Staré pfislovi jiz fikavalo, ze moudry muz postavil svlij ddm na skale a hloupy na pisku.
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Pak priSel prival vody a vetru. Dum moudrého stale stél, ale prekrasny dum na pisku se

sesypal.

Stejné tak v Zivoté potiebujeme stavét své vztahy na skale, zalozit dobré a nepohnutelné
zaklady. Vztah, i kdyz se vzdy na zacatku zda plny lasky, pochopeni a harmonie, pozdé&ji
pfinese rlzné pfivaly. Kdybychom o nich hned od po&atku v&déli, asi bychom do vztahu
ani nevstupovali. Kli¢em je mit vztah, ktery vam bude stat za to zit, i kdyZ budou
tézkosti.

Mnozi ze vztahu hned vyskakuji, kdy? se objevi prvni naznaky problému. Neumi
s partnerem zit, komunikovat, protinat se na dflleiitych oblastech. To vSe je ale
zpUsobeno $patné polozenym zakladem na zacatku vztahu.

Pozdéji se pak snazime viemozné zalepovat diry, hledat poradce, Cist vdechno mozné. A
to v3e s jedinym cilem. Najit tu pocatecni lasku, upevnit v sobé klid a pokoj, opét
harmonizovat, jako v dobé&, kdy vie bylo na zacatku.

Pokud ale nemate spravny zaklad, je to marné. ProC? ProtoZe lidské povahy a zajmy jsou
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tak ruznorodé, Ze ne vSechny spolu vytvareni slucCitelné kombinace. Ze zaCatku se muze
zdat vSechno fajn, ale pozdéji vedle sebe mate vodu a ohenl.

Je proto blahové si myslet, Ze kdyz se mame radi, tak je v3e v poradku. Laska je Gzasna
véc, ale dokaze byt i ochlazovana. Vztah neni zaloZzen pouze na lasce, ale i na
odpovédnosti a sdileni vdeho co s sebou Zivot pfinese.

Bézné nam viem pfichazi normalni Zivot, jdeme do prace, hospodafime s penézi, plodime
déti, navstévujeme pratele a rodiCe, chceme uplatiiovat své zajmy a talent, byt pro svét
prfinosem. Zde jiz nestali pouze prohlaseni ,my se ale mame radi“. Na scénu vstupuji
vSechna naucena jednani a emoce z minulosti. A zde praveé zacina vztah.

Kazdy chceme vztah, kde budeme moci rist, kde ndm bude dobfe, kde budeme
naplfiovat své predstavy, a sdilet své Uspéchy i pady. Je to jediné zazemi, kde bychom se
méli citit bezpecné a sou¢asné nachazet zdravé nakopnuti k v&tsim vykontm a cildm.



Pokud ale partner neni s to tato zazemi poskytovat, bude nam laska k nicemu. Budeme
sice spoleCné Zzit, ale objevi se napfiklad nékdo jiny, kdo bude vice uspokojovat naSe
touhy.

Je tedy nutné na zacatku dbat na spravny vybér partnera, presvédcit se o tom, zda jsem
s nim schopen polozit zaklady, na které si svlj zamek bez strachu postavim.

1.

Vztah je vzdy zaloZen na pratelstvi. Pouze s pfitelem sdilim své nejniternéjsi
problémy i Gspéchy. MAm s nim spoleCny zajem a touhy. Pokud tomu tak neni, tak
proC bych se s nim pratelil. S prateli jezdim rad na dovolenou a travim volny cas.

Vztah je vzdy zaloZen na soucinnosti v hlavni oblasti zajmu. Kazdy mame své oblasti,
kde je nam dobfe a jejich ¢inéni nam pfinasi uspokojeni. Jde hlavné o oblasti, kde
mame talent a jejichz ¢inéni a rozvijeni je v souladu s nasim vnitfnim svétem.

Vztah je zaloZzen na pfijemném pocitu. S partnerem se stale citim dobfe a vzniklé
rozpory jsme schopni rychle vyresit. Oba mame jasnou touhu se vzdy citit pfijemné a
jsme ochotni tomu vynalozit veSkeré Usili.

Vztah je zaloZen na spravném chéapani sexualnich potfeb a dosahovani maximalniho

sebevydani a uspokojovani. Jakékoliv nevyi¢ené emoce, bloky, strachy a pfipominky,
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zpusobuji pokles sexualniho chtice a kontinuita vztahu je narusena.

Toto jsou pravidla pro hodnoceni, zda splfiujete predpoklady pro budovani spravnych
zakladd vztahu. Diky nim si vybudujete silny zaklad, na kterém pak mizete po cely Zivot
stavét, co se vam zachce.
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