Kdyz se z ditéte stane manipulator
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O tom, jak spréavné vychovavat dit&, jsme napsali mnoho ¢&lankl. Vétsinou vas, &tenére,
upozorfiiujeme, jak k ditéti pristupovat a kladné ovlivhiovat jeho emocni nastaveni. V&rim
véak zérovefi, 7e realita jménem ,vychova déti“ muiZe byt pro mnohé z vas o hodné
tvrdsim ofiskem a naskyta se b&hem ni mnoho rliznorodych situaci, které jsou pro vas ve
vychoveé prekazkou.

Dnes jsem méla rozhovor se svoji klientkou, ktera vzdy chtéla byt dobrou matkou. Ta jeji
nevénovala vychové dostateCnou pozornost a ma klientka si tak z obdobi détstvi nese
neprijemné myslenky, pocity nedostatku pozornosti a citového odcizeni. V obdobi puberty
se zarekla, Ze nikdy nebude déti vychovavat stejné jako jeji matka a bude tou lepsi,
hodnéjsi a citlivéjsi mamou.

Dnes ma déti tfi a snazi se jim davat maximum. Travi s nimi volny cas, plati draha studia,
vari teplé obédy i veCere. BEhem naseho dnesniho rozhovoru se mi svéfila, Ze ma obavy
z chovani vlastniho ditéte a neni si jista, zda ho vychovava spravné. Jeji sedmilety syn ji
totiz zaCal vydirat. Pokud nedélala to, co chtél, vyhrozoval sebevrazdou, nadavkami a
odchodem z domu. Sedéla na gaudi plna vycitek, ze doopravdy neni tou dobrou matkou
a ze jisté déla néco Spatné. Z jejiho ditéte se stal manipulator, ktery si vZdy prosazuje
svou. Pokud néco chtél, dostal to. Pokud kladla odpor, zacal ji vydirat.

PFi podrobném rozebirani jejich pocitd v oblasti vychovy ditéte jsme dosly k velice
zajimavym emocnim nastavenim. Sami posudte:

Pro dité musim udélat maximum

Rodice ditéti mohou pokazit zivot

Musim byt lepSi mama nez moje mama

Méama mi ztizZila Zivot

Rikat NE je bolestivé

Jako matce by mi nemély vadit chyby mych déti

Jak se ukéazalo, vyse zminéné Emocni rovnice™ ji zplsobily nasledujici formu chovani:

Se svym ditétem travila maximum Casu i na Ukor toho vlastniho
Neustale méla strach, ze svému ditéti pokazi Zivot

Neustale kontrolovala, zda je dobrou mamou

Neumeéla svym blizkym i lidem v okoli fikat NE

Omlouvala chyby svych déti a citila se za takové mysleni vinna

Moje klientka chtéla své dité vychovat Iépe neZ ostatni. Stala se vSak pro své dité
automatickou, stoprocentni mamou, ktera nerika NE. Je vzdy k dispozici a vSechno za né
udéla. Vztah mezi ni a jejim synem ztratil rovnovahu a dostal se do pozice mama



podrizend, dité nadfizené. Jeji syn nikdy nepocitil odpor nejblizsi osoby a po prvnich
zku$enostech se zapornou odpovédi presel do manipulativniho médu.

Jak jsem dnes sama zjistila, i dobry zamér muze mit destruktivni nasledky. Cilem tohoto
¢lanku vak neni vas désit. Podstatné je si uvédomit, Ze i my se nékdy muzeme stat obéti
ditéte. Nehledejme vSak primarné vinu u néj. Kofenem celé zalezitosti je nase emocni
nastaveni, které ridi naSe chovani pri vychové ditéte. Jaky postoj k ditéti zaujimame a jak
nasi osobnost nase dité vnima. Pokud jsme emocné zdravy, na$ vztah k ditéti je

vyrovnany. Jsme pro dité prirozenou autoritou a zaroven je nesradzime. AvSak pokud je
nas emocni svét rozbourany, dochazi k poruseni jiz zminéné rovnovahy.

A co fici na zavér? Osobné tvrdim, Ze vztah s détmi je fizen stejnymi principy jako vztah
partnersky. A o zakladnich principech vam rada povim v pristim Cisle.
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