Letni vztahové investovani

Mam rada piislovi, které Fika: "Vztah je jako dim, pokud o né&j nepecuji, jednoho dne se
rozpadne”. Vé&tsina mych klientd, ktefi za mnou pfichazeji Fesit vztahovou krizi,
potvrzuje, Ze na pohodu ve vztahu néjak nebyl Cas a prace, kariéra, déti a rodina byli
prednéjsi. "Prosté jsme vedle sebe byli a nijak si sebe vlastné nevsimali" , fekla jedna
moje klientka. Vzdy mé samotnou zaboli, kdyZz vidim nasledky nedostatecné péce o
vztah. Ti dva na zaCatku byli dobra dvojka, avSak diky nedostatecné komunikaci, nizké
vztahové inteligenci a toleranci nepfijemnych myslenek se stal jejich vztah prakticky
neopravitelny. Pokud jste dnes na zaCatku vztahu, nedopustte, aby se vam néco
takového stalo a zacnéte o vas vztah pecovat. Léto je pro to idealni obdobi, tak zaCnéte
hned ted.

Vymyslete nové spolec¢né aktivity

Dnedni doba pfimo laka k neustalému zkouseni novych aktivit. Je toho tolik, co mizete
ve dvojce vyzkousSet, v lété dvojnasob. Co takhle vyzkou$et jizdu na koni, na kole,
proletét se balénem? Vzpomente si, co jste chtéli prozit, kdyz jste byli déti, co to bylo?
Spliite si vase sny a jesté lépe, splite sen i vaseho drahého, drahé. Nova spolecna
aktivita oprasi pohodu ve vztahu a kromé& toho muzete v takové &innosti zUstat i po 1été&,
nemyslite?

Zazijte romantické chvile jako pred lety

Ja osobné tvrdim, Ze romantika je pouze pro ty, kterym vztah funguje. Jinak se z
pfedstirané romantiky stava noc¢ni mira. Nucena romantika jen umocni v3e, co vam ve
vztahu nefunguje. TakZe, pokud vam to porad funguje, co takhle si zajet na romanticky
vikend na zamek, zajet si do Benatek, poveceret u sviCek nebo u zapadajiciho slunce?
Postaci poradny piknik v parku, abyste zazili romantiku, na kterou pres rok nemate cas,
nemyslite?

VaFte spole€né

Jak fikaval muj dédecek, vyborny kuchaf: Laska prochazi zaludkem a kdyZ neni co na
pekadi, ani ta laska neni :-) Vy si vezméte k srdci jen tu prvni ¢ast, prozatim, o té druhé
se mUZzeme pobavit v sekci "Penize”. Vareni rozhodné patii do aktivit, pfi které muzete
zazit s partnerem spoustu legrace. V Iété totiz muZete napiiklad zavafovat, péct
jednoduché kolaCe anebo spolecné grilovat, pozvat na hostinu pratele. Kupte si s
partnerem néjakou jednoduchou kucharku a zkuste néco spolecné uvarit. A pokud mate
déti, jen je do vareni zapojte, uvidite, kolik legrace si uzijete (ten neporadek vam nesmi
zkazit naladu!).



Jed'te za nosem

Tento tip je pouze pro ty z vas, ktefi jsou si tim druhym skutec¢né jisti. Myslim, Ze pfi
cestovani za nosem, pouze se stanem a spacadkem, poznate, zda k sobé skutecné patfite.
U pratel rozhodné poznate, co jsou zacC. Kdyz vam zaCne prSet pfi stavéni stanu,
zabloudite, zaviou vam potraviny a nemate co jist... Kazdy z nas se v nouzi néjak chova.
Pokud se vsak jiz néjaky patek znate, mUZete zaZit obrovské dobrodruZstvi, které vas
vztah jen posili. Také vam z(stanou magické okamziky, na které nezapomenete.

Existuje nespoCet mozZnosti, jak si udélat s tim druhym dobre. Stejné tak existuje mnoho
fakt, zda vedle mé stoji Clovek, kterého skutecné miluji a stoji mi za to. Poté je mi vcelku
jedno, jestli s nim prosedim celé Iéto na balkoné nebo zda s nim objevim celou Evropu.
To dlleZité je, zda se s nim citim v pohodé.
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