Manipulacni kalibry a jak jim celit

Pokud bychom méli charakterizovat manipulaci, jednd se o nekalou komunikacni
techniku, kterou manipuladtor pomoci emoci strachu a viny vede manipulovaného
k urc¢itému cinu Ci chovani. KdyZz nami nékdo manipuluje, necitime se diky nému dobre,
pritom v8ak mame vycitky svédomi, strach, Ze jej ztratime... Za zivot jste jisté potkali
nespotet manipulatorl, v&fim, e mnoho zvas snimi i Zije vjedné domAcnosti.
Manipulatori ¢asto o své ,dovednosti“ ani nevédi a tak tuto nekalou techniku pouZivaji
neveédomky.

V dnesnim ¢anku bych vam rada ukazala nejvétsi manipulacni kalibry a také zpUsob, jak
jim Celit.

Manipulaéni kalibr # 1 — Ty se ani neozves

Kolikrat jste jiz takovou vétu od rodi¢l nebo pratel slyseli? A jak se citite, kdyZ vam vase
matka takovou vétu rekne? Jisté, mate vycitky svédomi a strach, Ze jste blizkému ublizili.
Tato manipulativni technika je u nasich rodi¢i vcelku b&?na, a to hlavné v ptipadé nasich
matek, které z divodu rozvodu & Gmrti otce zlstaly samy. Zamé&huji vas tak za jejich
Zivotniho partnera a jsou na vas emocné zavislé. A jakym zplsobem takovou manipulaéni
techniku odrazit? JednoduSe musite manipulatorovi nastavit zrcadlo a Utok mu vratit.
Pokud to neudélate, budete se po zbytek dne pravdépodobné citit pod psa. | kdyzZ je to
vas rodi¢, musite takzvané ,,nabit kanén“ a Gtok vratit peprnou vétou. Co takhle: ,,A ja si
Fikala, pro¢ se mi tak dlouho neozves ty“ nebo ,Jak vidim, zpUsobuji ti akorat nepfijemné
pocity, tak radéji zavolam jindy*“.

Manipulaéni kalibr # 2 — KdyZ se budes takhle chovat, dopadne to Spatné

V mnoha partnerskych vztazich se jeden pfizplsobuje druhému jen proto, 7e se boji
reakce druhého. Na$ partner Ci partnerka nas obvinuji z toho, Ze jim svym chovanim
zplsobujeme nepfijemné emoce a 7e je to nase vina, kdy? se oni citi $patné. Jedna se
vSak o hrubé manipulativni techniku, kterd s pohodou ve vztahu nema nic spolecného.
Jediné, jak takové manipulaci mizete Celit, je jasné dat manipulatorovi najevo jeho
mylné smysleni. Kazdy je zodpovédny za své emoce, a pokud mi chovani druhého
ublizuje, primarné se zamérfim sama na sebe. Zaroven se sami ptejte, zda pro vas neni
primarni byt ve vztahu pfirozeny/a a misto pretvarovani se jednodu$e chovat tak, jak se
vam chce. Véfte, Ze je na planeté spoustu potencionalnich partnerd, ktefi budou naopak
vasi prirozenost milovat.

Manipulaéni kalibr # 3 — Jsem tvilij nadFizeny a bude3 meé poslouchat

Jak ukazuji souéasné prizkumy, Cesi jsou jeden z nejvice nespokojenych evropskych
narodd v oblasti komunikace na pracovisti. Neumi mluvit ani se $éfy, ani s kolegy.



Vétsiné z nas vadi chovani nadfizeného a je pro nas nepredstavitelné jej prirozené
respektovat. Jisté je, Ze velkému procentu manazerd a Fidicich pracovnikl schazi talent
lidi vést, takzvany leadership. Snazi se tak autoritu udrZzovat pomoci hrubé sily a
manipulace. Jak se vSak branit v pfipadé prace? V tomto pripadé se musite rozhodnout,
co je pro véas v Zivoté dllezitéjsi. Zda staly pfijem nebo vase hodnota, to, zda se mizete
kazdy den rano na sebe podivat do zrcadla. Stejné tak jako rodicCe, i va$ nadfizeny by
mél pocitit, Ze s vami hrubé manipuluje. Nastavte mu inteligentné zrcadlo a snaZte se mu
navrhnout cestu, ktera by byla pfijemna pro vas pro oba. A pokud se jeho chovani
nezmeéni, odejdéte nékam, kde si vasi prace vazi.
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