Manzelska poradna, pomoc nebo prezitek?

ManZzelska poradna je v Ceské spoleCnosti vyraz spide hanlivy neZ respektovany. Kdo jde
do manzelské poradny, je pfinejmensim divny. SpoleCnost ma stale tendenci v
psychologické Ci terapeutické pomoci vidét blaznovstvi i rozmar z nudy bohatych. PFitom
mnoho parl se dnes dostava vinou své nevédomosti o vztahové inteligenci na rozcesti a
nevi, jak manzelskou situaci feSit. Rozvést se, Ci nikoliv? A tak Zeny probiraji situaci
s kamaradkami, matkami ¢ kolegynémi. Panové s kamarady, pfipadné nechavaji
rozhodovani na manzelce. Jakmile padne navrh manzelské poradny, vstava vétsinou
muztm husi kliZze a slovy: ,Tam mé nikdy nedostane$!* nad&je na zachranu manzelského
Zivota kondi.

Pokud jste se ale dnes rozhodl/a, Zze manzelskou poradnu chcete vyuzit, mam pro vas par
postfehl, které by vam mohly pomoci pfi jeji volbé a hlavné v hodnoceni efektivity
sezeni.

Jeden na to nestaci

Pokud sama chcete do poradny zajit, ale vas partner neni ochoten vas doprovodit,
nepfemlouvejte ho ani nenutte. Pokud pfljde do poradny z donuceni, zadného efektu
nedocilite. Jen si své odsedi, nebude s odbornikem spolupracovat a vysledek bude
nulovy. SpiSe se ptejte, pro¢ do poradny jit nechce? Stoji mu vztah s vami za to a chce
na vztahu vibec pracovat?

Jak to probiha

Kazda manzelska poradna ma jiny zplsob konzultaci. JA osobné& se pfiklanim ke
konzultaci jednotlivct, nikoliv ke spole&né schiizce, alespori ze zadatku. Dobry konzultant
by mél nejprve zjistit postoj obou manzell, nez se pusti do spoleCné schflzky. Kromé
toho je zapotiebi nejdfive zjistit, zda jste vibec s tim druhym kompatibilni a zda oba dva
méate chut ve vztahu pokrafovat a budovat ho. AZ poté se muzete s kouéem pustit do
dalsi Casti, a to do ,opravy“ vaseho vztahu. Pokud vas konzultant pozve hned na prvni
schlzku oba, mUzZe se vam stat, ze budete davat dohromady néco, co nejde, nebo jeden
z vas ani nechce slepit. Jen pfijdete o penize, Cas i nervy.

Koukejte na cenu

Stejné jako nesetfite na dovolené i elektronice, nesetfete na odborné pomoci s vliastnim
Zivotem. Cena do znacné miry zrcadli, jak je dany odbornik Zzadany, a také nakolik veéfi
svym schopnostem vam pomaoci.



Pocit ze schiizky

Velice dllezité je, jak se u daného odbornika citite. Jakou ma kancelai? Jak je obleeny?
Jak dlouho jste Cekali? Az ze schflzky pfljdete, zastavte se na chvili a poslechnéte svoji
hlavu, jak odbornika hodnoti. Nastaly b&hem schlizky situace, ve kterych jste se necitili
dobfe? Pfipadd vam,Ze je odbornik ten pravy, kdo vam je schopen pomoci? Bez
vzajemné sympatie a dUvéry neni dobré v konzultacich pokradovat. Pokud je vas
specialista kvalitni, necha vam po prvni schlzce prostor na rozmyslenou, zda mate chut
v sezenich pokra¢ovat a zda je on ten spravny, ktery vam pom{ze.

Délka schiizek

SlySela jsem mnoho historek tykajicich se délky sezeni. Mnoho lidi se u svého terapeuta
ani ,neohfeje* a po pll hoding& odchazi pryé. Mé&li na fedeni svych nejdllezitéjsich
Zivotnich krokd 30 minut(?) a ani o trochu vice, plna &ekarna. Nedokazu si pFedstavit, co
mohli za tak kratkou dobu vyresit. Pokud s vami poradce nepracuje minimalné hodinu,
jste na Spatné adrese.

Efekt manzelské poradny

Nezapominejte, Ze manzelska poradna vam ma pomoci vyresit partnersky problém. Pocet
schiizek by mél byt maximalné do 30 sezeni; pokud se z vadeho pomocnika stal vas
kamarad, jste Spatné. ZkuSeny poradce by se mél soustfedit na vysledek (vaSich) sezeni,
a tedy na vyredeni vasi zivotni situace. Pokud se vam to spole¢né nepodafi do pdl roku,
vaSe prace neni efektivni a vy se poohlédnéte nékde jinde.
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