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DalSi manzelské myty

Manzelské myty jsou urcita presvédceni, kterd ovliviuji nasi interakci v manzelstvi nebo
partnerstvi. Neznalost zakonitosti manZelského vztahu a Ipéni na nerealistickych
pfedstavach, kterymi takové myty jsou, mdZe vést k manzelskym problémim a
konfliktdm. Zde VAm ptinasime nejznaméjsi myty o manzelstvi.

Mytus o vécné lasce

Partner mne musi milovat vZzdy a stale, at se chovam jakkoliv, tfeba nudné, hloupé nebo
protivné. ProtoZe je to mUj partner, musi mne brat a respektovat ve viem, co délam,
jinak by mezi nami nebyl cit. Ale pozor. Realita je jina. Partner nemusi nutné respektovat
kazdé nase jednani, cokoliv, co udélame, to viak neznamend, Ze nas o to méné miluje.
Na druhou stranu je nutné si uvédomit, Ze to, jak se chovame k partnerovi, ale i
ke svému okoli, mUze vést k prohloubeni citd naSeho partnera, nebo také k jejich ztraté.

Mytus o lasce mocné €arodéjce

Laska hory prenasi, laska je mocna Carodéjka. Laska umoziiuje vyresit vSechny
problémy. KdyZz se budeme milovat, nebudeme mit problémy. Nékdy se tento mytus
projevuje také jako: To, Ze té miluji, povede k tomu, Ze se zménis.

Ve skute&nosti viak mira zamilovanosti nesouvisi s (ispé&snosti feSeni moznych problémd.

Revansisticky mytus
Tzv. mytus ,,oko za oko, zub za zub“. Cokoliv mi partner provede zlého, musim mu to

oplatit. Kdyz partner néco udéla, tak mu provedu totéz. Tento mytus hraje ve vztahu
vzdy negativni roli. MGze napfiklad vést k prohlubovéni nevéry ve vztahu.

Mytus o vnéjsi determinaci emoci

Za mé city jsi zodpovédny ty, ty za né mize$ tim, jak se chova$. Ty mé rozéilujes. Ty mé
&inis stastnym. J& za své emoce nejsem odpovédny. Je dllezité si uvédomit, e kazdy je
sam odpovédny za své emoce. Ja jsem rozéileny. Ja jsem $tastny. Za to, jak se citim,
nemdzZe partner. Ten ovliviiuje mé city jen do té miry, do jaké mu to dovolim.

Mytus o absolutni toleranci

Oclekavam, ze mne partner bude tolerovat ve vSem. Kdyby mne partner absolutné
netoleroval, znamenalo by to, Ze mne nema dostatecné rad. Ve skuteCnosti mame spise
tendenci tolerovat v3e u &lovéka, ktery je nam lhostejny. Tolerance vi¢& milované osobé
ma urcité hranice.

Mytus o Stastném manzelstvi

Stastné manzelstvi se pozn& podle toho, Ze se ti dva nehadaji. Ty mé nemas rad, kdyz se
se mnou hadas. Ale pozor. Hadat se vzdy musi dva. Jde o formu dialogu. Zaroven hadka


http://www.mujvztah.cz/knihy-kurzy/101-tipu-jak-poznat-neveru.html

nemusi nutné znamenat nestastné manzelstvi a zrovna tak absence hadek nezarucuje
manzelstvi Stastné.

Dalsi manzelské myty

V manzelstvi a partnerskych vztazich se Casto objevuji také myty jako: Laskou lze vse
omluvit. Jen jeden je ten pravy. NemdZu byt s nékym, kdo je tak jiny neZ ja. Dalsi tzv.
pragmaticky mytus nas nuti vytvorit si svého ,boha“, do kterého se zamiluji, heuristicky
pak znamend tendenci ménit druhého k obrazu svému. A realita? Laskou rozhodné nelze
omlouvat v&e, co se ve vztahu, nebo i mimo néj, d&je. Potenciélnich partnery, se kterymi
bychom mohli byt 3tastni, je vice. Stejné jako neexistuje jen jedna prava laska. Bez tebe
to budu stale ja, tak jako jsem to byl j&, neZ jsem t& potkal. MGzu byt i s nékym, kdo je
jiny neZ ja. Je potfeba mit radost z rozdil(. Vytvafim-li si idealni obraz partnera, a toho
svého se k nému snazim dovést, vystavuji se stradani. Je tézké se zmeénit, je vsak
mnohem téz8i zménit druhého.

Souvisejici ¢lanek:

NapiSte si objednavku svého zivotniho partnera
Kniha 20 partnerskych testl

© kolektiv MindSoft, s.r.o.
Koucink v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento ¢lanek mizete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete informace o
spoleCnosti a odkaz na www stranky.
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