Matka si stavi vlastni chvalu poukazovanim na sebe

Kazdé dité prichazi na svét s Cistym mozkem, ktery se sestavil pouze z genetického kodu
matky a otce. Buriky jsou nedoteny a pripraveny nasavat novy obsah ze svého okoli.
Mozek je nejplastictéjsi samoucici se systém na svété, nepracuje pouze s informacemi
logické postaty, ale i s mnoha dal$imi druhy informaci jako emoce, pocity, zvuk, chut, formy
chovani, nalady, teploty atd.

Aniz by si to ¢lovék uvédomoval, nasava jeho mlady mozek vse, s ¢im prichazi do styku. Ma
pro pozorovani sestaveny vlastni mechanismy hodnoceni a ty béhem dne, tak jak rosteme,
stale vyuziva k uceni se.

Dité ma pro zapisy v hladiné emoci tfi hodnotici slozky, podle kterych vyhodnocuje vSe, co
v jeho okoli probiha. 1. Jak jsem milovan, 2. jak jsem pfijiman, 3. jak je mi davan najevo
pocit duleZitosti. Pokud toto rodi¢e nevé&di, mohou i zdanlivé nevinnymi praktikami,
mys&lenkami, dokonce i dobie my$lenymi tahy plsobit na déti katastroficky.

Pracoval jsem s klientkou, kterd méla velké problémy v oblasti nadrazovani se nad ostatni,
stale poukazovani na svoji hodnotu, dodrzovani pravidla absolutni bezchybnosti a pokud
k néjaké chybé prece jen doslo, dokazala manipulativné vybruslit ze vSe tak, ze se ostatni
citili vinni jeden po druhém. K tomu byla pfistizena, aniz by o tom védéla, ze manipulovala
své okoli k tomu, aby si uvédomilo, jak je dobra a pochvadlilo ji. Ve vysledku ji 80% lidi
nemelo rado a po jejim odchodu si oddychlo. Aby ne. Kdo by taky chtél byt ve styku
s osobou, kterd stale hleda pochvaleni a z jejichZ slov i skutk( plyne ,Podivejte se na mé&, ja
jsem nejlepsi*, ,,Chvalte mé prece, protoze to potiebuji*. Jako maly psik pobihajici za vSim
Stékotem si vyZaduje pozornost a naklonnost.

Jak ji tato forma chovani vznikla? Pro¢ ji mozek vedl do projevl chovani, které ve findle
pUsobily zcela kontraproduktivné k tomu, co skuteéné chtéla a vyhledavala?

Abychom vsSe pochopili, musime se podivat, s ¢im se jako malickd setkdvala doma.
Vypravéla mi, ze se pro kazdy kus chvaly musela doprosovat a Ze stejné nakonec nikdy
nepriSla. Tak se zacCala podbizet, aby si rodi¢e konecné vsimli, ze je dobra a Ze vynika.
Podotkla, ze byla vzdy vedena k preciznosti a ze jeji rodi¢e ji byli prezentovani jako
inteligentni bohové, které je zapotfebi bezmezné nasledovat. Pfitom ale nikdy nedoslo
k jednoznacnému zavéru, pokud dokazala néco dobre. Nikdy chvala nepfisla a od matky
bylo navic naznacovano, ze ona to v jejim véku dokazala lépe a otec mumlaval, ze ke
zlepSeni je prece vzdy misto.

Jaké nastaveni si mozek uchopil z téchto situaci? Podivejme se na jeji Emocni rovnice:

Své dovednosti musim pred matkou obhajovat. Na mém smutku si matka stavi sebechvalu.
Mama mé v situacich nepodpofi. Médma si na muj Ukor masti své vlastni ego. Mdma si sv{j
pozitivni pocit stavi na mém smutku. Madma si na chybach druhych stavi svoji vlastni
hodnotu. Matka hleda jakoukoliv chybu, aby mi ukdzala na chybu. Rodi¢e ze sebe délali
bohy. Ke chvéle nikdy nedoslo. Hladinu svych kvalit musim neustale udrzovat. Dokonalost
meé ochranuje, aby do mé matka neryla. Ma dokonalost kryje mé pripadné chyby.



Pokud nahrajete jednotlivé Emocni rovnice do naseho Emila, uvidite pfesné, pro¢ se tato
osoba chovala praveé tak, jak se chovala.

Rodice pozor! Pri vychové dbejte na rovnovahu mezi poucovanim a chvalenim. Naucte se
spravné poukazovat na chyby, aby vase déti védély, ze jsou pro vas stale dost dobré a
pritom z nich nevyrostli prechvaleni a sobecti mazanci.

Prectéte si také:
Spatny vztah - Spatna vychova
Nevychovaveijte, co sami nejste

Poslechnéte si CD ,Naucte se zakladni principy vychovy déti®
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