Mozkové puzzle

Mozek ma své vlastni zakonitosti a jejich neznalost nikoho neomlouva. Je to stejné jako
u jinych zakonitosti. Kdyz je zna$, muzes je vyuZivat pro sv(j uzitek, kdyz je neznas, je
to kazdému jedno. A k tomu navic jesté mize$ trpét a doplatit na jejich neznalost.
Nejlep&im ptikladem jsou dopravni ptedpisy. Jejich neznalost sice nemiZe zamezit
dotyénému sednout si za volant, ale klidn& jej mdzZe stat Zivot & tuénou pokutu.

U fyzikalnich zakonitosti je tomu podobné. Lidé si huntuji své zivotni prostredi palenim
vzacné suroviny zvané uhli, protoze neznaji zakonitosti efektivni premény energii.
Pumpuji ze zemé vzacnou a neobnovitelnou ropu, aby se mohli vozit v autech, protoze
neznaji efektivnéjsi vyrobu toCivého momentu. Neznalost ale neomlouva. Tak si dnes a
denné& ni¢ime své Zivotni prostiedi, abychom svym pravnukiim odevzdali zneéist&nou
planetu plnou smogu, statnich dluhd a vyté&Zenych loZisek.

A co gravitace? Neviditelny jev, ktery nas kazdy den drzi pfi zivoté, a citite jej? Mate
pocit, ze by vas néco drzelo pfi zemi? Nikdo neciti nic. A pritom je to jedna z nejsilnéjsich
sil ve vesmiru. Diky ni ma Slunce své planety a Mésic je nékolik miliard let stale s nami.

To, co nyni zndme, zname diky zkoumavosti lidi. Vé&tdina objev(, ze kterych t&Z
soucasna spolec¢nost, jsou objevy poslednich 200 let. To ale neznamena, zZe tyto jevy
teprve pred 200 lety vznikly. Byly zde od dob, co je Zemé Zemi. A podobné je to se
vSemi jevy, které dnes zname. Byly zde od pradavna a je zde dokonce nespocetné
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neprojevuji. Projevuji se se stejnou silou, jako po svém odhaleni.

Dnes bych vam rad poodkryl jeden zakon, ktery jsem objevil, ale stale ceka na
vSeobecné prijeti. Tento zadkon Fika: ,VSichni si zobrazujeme vlastni pravdy, zapsané
v hlavé, ale 80% z téchto pravd si nejsme védomi." Diky tomuto zakonu mame pocit, ze
se nam v zivoté objevuji mnohé zkusenosti (prozitky), které nechceme a prfimo je
nenavidime, ale ony jakoby naschval se projevuji stale dokola.




Je tomu tak proto, Ze mate v hlavé zapsané rizné skuteénosti, které se vam zobrazuji
(realizuji) a vy dobrovolné, aniz byste méli silu je ovladat, si musite odzit jejich projeveni
se. Tato zakonitost dava dnesnimu svétu tvar, a ponévadz je stejné silna jako gravitace,
hybe lidskym pokolenim odjakzZiva. Diky této zakonitosti narody vznikaji a padaji, buduji
své kultury a zabezpe&eni a pak je postupné ztraceji. Obraceji se k vytvofenym boZstvim
a prohladuji je za jedina spravna v domnéni, e pouze jejich blh je s to jim pomoci od
zkazy a zivotnich proher. Je ale nacCase si uvédomit, ze nejde o bozské sily, ale o
zakonitosti, popsatelné a zdokumentovatelné diky mému vynalezu Emocnich rovnic.

Je proto nanejvy$ dilezité, aby kazdy ¢&lovék pochopil silu své hlavy a jejich zakonl a
vyuzil je ke svému dobru. V opacném pripadé se stane otrokem vlastniho mozku a zemre
obklopen nepfijemnymi myslenkami zmaru.

Zkusime dikazy: Vyjmenujte si alespor tfi pripady skute¢nosti, které v Zivot& nechcete.
Napriklad nadvaha, Spatny partner, Spatna dovolend, malo penéz, nezazivna prace,
necitlivy $éf, Spatni kolegové atd. A nyni si polozte otazku: jak je to mozné, Zze jsem se
dobrovolné dostal do téchto situaci, které nechci? Vzdyt jsem vzdy mél moznost
svobodného rozhodovani, tak jak to, ze po uplynuti urcité doby musim celit neprijemnym
emocim plynoucim z prozivani té&chto zaZitkd?

Za vSim stoji vas mozek. VY jste se s jeho pomoci rozhodli, jak jste se rozhodli. Vyuzili
jste jeho mechanismd rozhodovani, a aniz byste si to uvé&domovali, rozhodli jste se.
Dusledkem té&chto po¢ini dnes mate, co mate. Va$ Zivot je dilem vadeho mozku, ktery
vas pres proces rozhodovani privedl presné tam, kde pravé nyni jste. A odzit si to musite
jenom vy. Jenom vy! Nikdo védm s Zitim vadeho Zivota nemuZe pomoci.

A jak se vam zije? DobFe, $patné&, primé&rné? No, povézte jak? Pokud dobfe, fajn, pokud
$patné, tak vézte, ze vdm vas mozek seskladal své puzzle. Seskladdal vdm rizné situace
(o nichz si sdm myslel, ze jsou pravdivé) dohromady a fekl: ,Tak si je zde pékné odzij, a
jestli se ti mé puzzle nelibi, je mi to jedno".

Mozek je totiz jenom stroj. Je mu Uplné jedno, zda se vam Zzije dobfe nebo Spatnég, je to
pouze shluk neuront a energie, ktery pracuje podle svych zakonitosti. Seskladal vdm své
puzzle, a i kdyz se vam nelibi, bude vas obvirfiovat, Ze je to vase vina.

Vzpominadm na ptib&h jednoho z mych klientd, ktery mi objasnil své mozkové puzzle. 20
let se snazil o nastoleni finan¢ni svobody, pracoval o sto Sest, ale jeho Ucty vykazovaly
stale prazdnotu. Mozek mu poskytoval rozhodnuti, kterd vedla k neustalym financnim
prohram, a on je Zel nasledoval. Doty¢ny nebyl liny, ani rozhazovacny, ale musel si odzit
své puzzle, pravdy, které mél zapsané ve své hlavé ve formé Emocnich rovnic. A
predstavte si, co mu jeho mozek fekl - Ze za finanéni netispéch mdze on! On se trapil nad
svoji neschopnosti a pracoval jesté vice, aby se po 20 letech ocitl na nemocni¢nim [Gzku
pro vycerpanost.

Jaké puzzle prozivate vy? Pokud Spatné, prestarite bojovat proti situacim, které
prozivate. Stejné by to bylo k nicemu. Radéji se pricifite o zménu obsahu své hlavy a pak
uvidite i zmény toho, co kazdodenné prozivate.

Prectéte si také:

Ovlddnéte svuj mozek a ziskejte, po Eem touritel



http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/odhalte-sve-emocni-rovnice.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/ovladnete-svuj-mozek-a-ziskejte-po-cem-touzite.html

Nevérte vSsemu, co vas mozek vymysli
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