Nelitej tolik, ty zbrkloune!

Mnoho rodi¢d se divi, pro¢ jsou jejich déti usldpnuté, s nizkym sebev&domim. Pro¢ musi
zrovna u toho svého potomka resit Sikanu a proc se ten jejich synek ¢i dcera neprojevuje
jako jeho vrstevnici? Nedovedou pochopit, co se s jejich ditétem déje, ze je jiné, ze ho
stale musi nékam tlacit, ze mu chybi energie a nema dostatek nadseni pro hry venku
jako ti ostatni. Snadno se pak stava teréem posméchu i nasili a vydirani. Silnéjsi
vrstevnici si z takovych déti radi utahuji a délaji si z nich otroky a ter¢ posméchu. Oni
jsou v tom ale Uplné nevinné.

Vinni jste vy, mili rodice! Vy jste totiz od narozeni se svym ditétem. Vy jste na néj
plsobili. Vy jste mu preddvali svym Zivotnim pfikladem, slovy, nadladami a postoji presné
instrukce, jak se ma k zivotu postavit a jak se chovat. Od vas prejalo vSe, co bude
pozdéji ve svém zivoté pouzivat ku prospéchu ¢i ke své zkaze.

Nyni uvedu priklady, které vychazeji z praxe a podivame se, jak mozek pozdéji tyto
matciny prikazy interpretuje do zivota:

Prvni skupina pfikazd: Matka ¢asto je¢i na svého synka: ,Nelitej tolik", ,Sedni si
konec¢né", ,Nechod daleko", ,Stale litas", ,,Drz se mé".

Druha skupina ptikazd: matka &asto poukazuje: ,Nic neudé&la$ potadné®, ,Délej v klidu",
~Umazes se", ,Jsi neschopny", ,Jsi k nicemu".

Pro déti je ale UpIné normalni litat, vzdyt jsou tady na svété poprvé. Ve je pro né nové,
vSe chtéji pozndvat a jsou doslova szirani horlivosti a touhou k zivotu. Neni divu, ze
jejich mozecek jim dava povely k béhani od jednoho k druhému. Jejich rodice casto
nemaji na jejich ,bésnéni" naladu a pravé v téchto chvilich nici jejich zivoty a pfipravuji
je na osobni zivotni peklo.

Jak si détsky mozek prelozi matciny vytky ze skupiny jedna? Treba takto: ,Mél bych byt
klidnéjsi*, ,Mé aktivity ublizuji mamé", ,Je lepsi byt v klidu“, ,Je lepsi si nékam zalézt",
~Pokud jsem v klidu, mam od mamy pokoj", ,Jako aktivni mohu mit problém", ,Za moji
aktivitu mdZe pfijit trest", ,Mimo domov je nebezpedi*, ,U mamy je bezpedi®.
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Nyni se na tyto vzorce podivejte. Co budou zpUsobovat v hlavé ditéte? Jak budou
formovat jeho chovani ve Skole? Budou tiché, budou si zalézat, budou hledat bezpeci u
maminky, nebudou chtit jezdit na skolni vylety a mnohé podobné projevy, se kterymi u
nich pak zapasime. A co navic, pokud se na né nékdo obofi, nebudou stim umét
zachazet.

A jaky vliv budou mit vyroky ze skupiny dvé? Do ni¢eho se spontanné nepoustét, pri své
aktivité se skryvat, rozhodné zit sterilné a nehrabat se v nicem, co neni sterilni. Na
vSechno mit souhlas, neprebirat odpovédnost, vinit se za své chyby. Takové déti se pak
jevi jako lenivé, bez zajmu, pomalé, dlouho rozvazujici a extrémné cCistotné. Pamatuji si
na jednoho klienta, ktery puzen svym mozkem si po ukonceni saunovani jesté pred
odchodem na recepci 4 krat musel umyt ruce. A po ¢em vlastng, vzdyt pravé vysel ze
sauny? Po natazeni trenyrek, po natazeni ponozek, po uvazani tkanicek a po obleceni
kabatu. VSe prece bylo podle né&j Spinavé...

TakZe nastavaijici i stavaji matky i otcové, pozor na to, co tikdte svym potomkdam.
VSechno slysi a peclivé si to zapisuji, i kdyz se zda, ze neposlouchaji a vase vyroky jsou
jim jedno.

Jeden klient mi vypravél o své matce, kterd mu neustdle pii rlznych pfileZitostech
opakovala, ze mu méla zakroutit krkem, kdyz se narodil. Jaké zapisy vznikly v hlavicce
tohoto Clovéka? Ani se radé&ji neptejte...
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