Nepodcenujte vliv Vanoc

Jen malokdo pochybuje o nadhere Vanoc, o jejich kouzlu pro déti a posileni rodinné
pohody a zazemi. Béhem tohoto obdobi lidé zapominaji na své problémy a snazi se misto
zla konat dobro. Premyslime, jak svym nejblizsim délat radost a prekvapit je darkem co
mozna nejprijemné&ji. Aby vSe klaplo v pravou chvili, chvili, ktera se planuje do
posledniho detailu, aby bylo fajn.

Déti jsou na tyto dny zvlast natéSené. Nechavaji plynout své fantazie a neomezuji se
ve vyjadfovani svych nejniternéjsich tuzeb. A pro¢ by taky mély? Jejich nezatizena mysl
jesté nebyla poucena, ze by pro jejich prani mélo néjaké omezeni existovat. Tak se na
oknech objevuji nejrGzné&jsi vzkazy JeZidkovi. Dospéli fascinovani détskou upFimnosti
mnohdy uroni slzu a v duchu si preji vratit se zpét do jejich svéta a nechat se unaset
krasou nadseni a touhy.

Jen malokdo si v téchto nadhernych chvilich uvédomuje, jaky vliv ma pravé naplfiovani
téchto détskych tuzeb na jejich dalsi Zivot, az dospéji. Déti na své rodice bezmezné
spoléhaji a doufaji, ze pravé oni spini jejich skryta pranicka presné tak, jak si je vysnily.

To se vSak v mnoha pripadech nedéje, a tak se velké sny a hluboce touzebna prani méni
ve zklamani, jehoz disledky nebudou vidét hned, ale o mnoho let pozdé&ji. Uvedu vam
priklad muze, ktery podobné situace zklamani zazil, a uvidite, jaké katastrofalni nasledky
tim nepoudeni rodi¢e zpUsobili v jeho dalsim Zivoté.

MuZ mi vyli¢il nékolik svych Zivotnich nelspéchd, a pfi hledani jejich pri¢in i Emoénich
rovnic jsme se dostali i k jeho vadnoénim prozitkim, k rodinné atmosfére, kterd je
provézela i k darkdm, které dostéval. Dozvédé&l jsem se, 7e i on mél sva détskd prani, ale
Castokrat se stavalo, ze ac¢ byla uvedena na seznamu a peclivé vylepena na okno, aby si
JeziSek vsiml, pod stromeckem se ocekavané darky neobjevily. VZzdy uz se plny téseni
pii $tédrovederni vecefi nemohl doc¢kat, az se rodina presune ke stromecku. Darkd tam
bylo sice vic neZ dost, ale ten sv{j, ktery si nejvice pral, tam nenasel. Smutek ditéte se
neda slovy popsat, zmarena détska touha i vira ve své sny taky ne. Jen tézko se da




zjistit, kolik skod napachal tento vecer v mysli jednoho malého tvora, jehoz rodice mu
dali mnoho darkd, ale ne ten, po kterém nejvic touzil.

Odhalili jsme tyto Emocni rovnice:

,Vanoce mohou byt zklamanim®, ,I v mnozstvi darki muZe byt pro mé& zklamani*, ,Ma
ocekavani se nemusi splnit", ,I ve velkém mnozstvi dobrého nemusim najit, po ¢em
touzim" a ,M{j Zivot je jedno velké cekani®.

Tento muz sam potvrdil, Zze pro néj Vanoce nebyly chvilemi, na které se tésil, coz bylo
pfi¢éinou mnoha nepfijemnych sporl s manZelkou. Nutil se vano&ni pohodu né&jak
prozivat, aby nekazil détem jejich téseni, ale vzdy si oddychl, jakmile bylo vSe za nim.
Nevédél, pro¢ tyto chvile nema rad, ale po rozboru svych rovnic konec¢né pochopil, proc
mu jeho mozek hlasil nepfijemné myslenky a strach ze stédrého dne. Mohou-li byt
Vanoce zklamanim, tak radé&ji od nich rychle pryc.

Stézoval si, ze se jeho velkd ocekavani v zivoté za 20 let nenaplnila. A ne proto, ze by
liné prihlizel ispéchu jinych a pouze si stézoval na svét. Intenzivné pracoval, nenechal se
nelspéchy odradit, avdak marn&. Né&kolik osobnich krachl a finanénich propadd ho
privedlo na pokraj zivotnich sil.

Mél vybornou partnerku, ktera by pro néj obétovala vse. Vytvarela nadhernou atmosféru,
starala se o déti, pracovala a vybudovala si UspésSnou kariéru, ¢imz prinasela do
rodinného rozpoctu nemaly peniz, ale jeho mozek mu zacal hlasit, ze je to malo, ze by
mozna nékde jinde a s nékym jinym bylo |épe. Zkratka v mnozstvi dobrého nenasel to,
po ¢em touzil.

On samozrejmé o téchto svych rovnicich nevédél a teprve po jejich odhaleni pochopil, jak
silny mozek je a Ze pracuje pouze s daty v ném uloZzenymi. Ze mu celou dobu predkladal
informace, které nemély se skutecnosti nic spole¢ného. Ze to byly pouze jeho vlastni
pohledy, vykalkulované na zakladé Emocnich rovnic, ulozenych z ddvné doby Vanoc, kdy
jesté o Zivoté nic nevédél.

Jeho zZivot byl jednim velkym cekanim. Pachtil se za svymi sny, aby vzdy skoncil
neuspésny, s bolesti v dusi. A kdyz uz se konecné blizil ke svému cili, “jakoby zménil
kurs“ a vydal se jinou cestou, aby si své rovnice dokonale potvrdil a ,vychutnal®. Svét
totiz neni mistem spravedinosti. Jedina spravedinost, kterou zde naleznete, je tato: ,Svét
vzdy bude zrcadlit obsah vasi hlavy v tom, co pravé prozivate". V této zakonitosti je
tento vesmir dokonaly.

Zavérem:

1. Podivejte se, co ve svém zivoté prozivate, a pokud se vam to nelibi, nestézujte si
na to, ani nikoho nevirte. Odrazi se vam pouze obsah vasi hlavy, ktery ale
nemusite znat. 80% svych Emocnich rovnic si nejsme schopni uvédomit.

2. Rodice, chrarite své déti pred jejich budoucimi katastrofami. Poznejte jejich prani
a povzbuzujte je k jejich uskuteénéni. A kdyz jim splnéni jejich pfani nemizete
doprat, mluvte s nimi a vysvétlete jim, ze jejich prani znate a vynasnazite se jim
je pomoci naplnit. Hlavné neprechazejte jejich oCekavani mic¢enim a prehlizenim
toho, po ¢em jejich srdce touzi.
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Prectéte si také:

Relaxacni pobyty

Dobré manzelstvi hoji rany

Objednejte si:

101 tipG jak poznat nevéru
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