Netrapte se otazkami ,,Co kdyz*

Uz jste se nékdy ocitli v neprijemném kolotoCi otazek zacinajicich ,,Co kdyz..?* Tyto
vysilujici otazky produkuje nd$ mozek zcela automaticky, a vétSina z nich nema zadny
jiny vyznam, nez prinaSet trapeni. Chodi do hlavy bez naSeho dovoleni, a ponévadz maji
vysokou prioritu, zabyvame se jimi ihned.

Tyto otazky produkuje mozek diky své funkci ochrafiovat nas od nepfijemnych zazitky.
Bylo dokazéano, e 90% mozkovych fikci ,co kdyZ“ se nikdy nestalo. Pro¢ se jimi vibec
zabyvat?

Prina8im vam nékolik téchto otazek i rad, jak se s nimi vyporadat. Kdyz to zvladnete, vas
den se stane prijemnéjSim a nebudete se muset vénovat reseni situaci, které se stejné
nikdy nenastanou.

Co kdyz me vyhodi z prace?

Pokud vas trapi myslenka tohoto typu, napiste si divody, pro¢ by tomu mélo tak byt a
zamyslete se nad jejich vérohodnosti. Nakonec zajdéte za svym nadrizenym a ovérte si,
zda se vaSe obavy zakladaji na pravdé. Vzdy se da najit reSeni, abyste se stali lepSimi
pracovniky, a pokud firma opravdu planuje sniZeni stav(, tak si zaénéte v&as hledat jinou
préaci.

Co kdyz meé partner opusti? Co kdyZ jsem pro partnera nevyhovujici?

To se samoziejmé& miZe stat, ale v mnoha pfipadech to zaleZi pravé na vas. Opét si
napiSte argumenty, které vam hlava nabizi, a ovérte si jejich pravdivost u partnera.
Pokud zjistite, Ze jsou nékteré z nich pravdivé, vzdy se da najit cesta k vylepSeni nebo
ukonceni vztahu. Dlouhodoba tolerance téchto mysSlenek vede ke ztraté sil a nedostatku
vztahové pohody.

Co kdyz zchudnu?

Casta neprijemna myslenka mnohych z nas. Bojime se o svoji finan¢ni budoucnost
zvlasté ve svété, kde zadluzenost je normalnim jevem. Nas jediny prijem je zavisly na
zameéstnavateli a kdo vi, jak to s nim dopadne. Opét je dobré si napsat argumenty hlavy,
které nas v téchto situacich napadaji, a ovérovat si jejich pravdivost v realité. Rozhodné
je na misté naucit se zakonim hospodafeni s penézi alespofi &tenim knih od Roberta
Kiyosakiho, Roberta Allena a Suze Ormanové. Znalosti o penézich a jejich spravé
poskytuji klid v dusi i vlastni nadhled nad situacemi.

Co kdyz onemocnim?



Pokud vam mozek posila tento druh otazek, pak se ptejte, co délate pro své zdravi a proc
byste méli onemocnét pravé vy? Pokud pracujete na své fyzické a psychické kondici, neni
duvod se bat nepfijemnych onemocnéni. Pokud se pfesto obavéate, ptejte se své hlavy,
pro¢ vam tyto strachy posila, a prozkoumejte, zda jsou opodstatnéné.

Co kdyzZ jsem opravdu oskliva?

Nikdo na svété neni hezky nebo osklivy. Kazdy se nékomu libi a kazdy jedinec ma pro
nékoho svoji krasu. Nepropadejte proto strachu a nizkému sebevédomi. Kdyz vsak
s timto pohledem na sebe budete neustdle Zit, pfinese vdm pouze nepfijemné pocity, Ze
tomu tak skutecné je.

Co kdyz prodélam?

Tuto otazku si poklada kazdy investor. Strach z prodélku se da ovladat a pracovat s nim
je dovednost jako kazda jina. Vas ustraSeny mozek se vas snazi ochranit pred vlastni
vykonstruovanou fikci, ktera vas ale nikam nepfivede. Vznikly strach vam budto zabrani
v dobré investici, nebo vas pfivede k prodélku. Doplite si proto vzdélani v oblasti
investi¢niho planovani a naudte se ovladat strach spravou rizikovych faktory.

DalsSi otazky v podobném stylu:
Co kdyZ umru?

Co kdyZ se mi nepodafi zhubnout?
Co kdyZ jsem opravdu blbej?

Co kdyz mé nikdo nebude chtit?

Jisté bychom jich mohli napsat stovky.

Propadat obavam, Ze by se néco mohlo stat v budoucnosti, je nesmysl. Projdéte si fakta
a ovérte si vzdy danou vétu, zda je skutecné pravdiva.

Strach je vysokd emoce a ma tendenci se uskuteCfiovat. Zbavte se proto strachu a
pravdivost myslenek si ihned ovérujte v realité!
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