Nevérte vSemu, co vas mozek vymysli

Jaka je nejdilezitjsi lekce, kterou jsem se v zivoté naudil? Ze nemusim
verit vSemu, co mi mozek sam svymi myslenkami vymysli. Ja totiz nejsem
mozek, mozek je pouze nastroj, diky némuz prozivam své byti.

Mozek aniz o tom vime, je jediny provozovatel a uchovatel nasich pocitd.
Jednou se citime pfijemné&, jindy nepfijemné, ale kdo za to mize? Vsichni
se chceme stale citit pfijemné, ale nékdy se nAm to prosté nedafri. Jakoby
si ta nase hlava délala, co chce. PosilaA nam nepfijemné myslenky,
katastrofické scénare, nemilosrdné pohnutky, strachy. Boli nas to,
nemame tyto stavy radi, nechceme je, a presto se jich ¢astokrat neumime
zbavit.

Poznavame, Ze nejsme pany svych myslenek a Ze si s nami naSe hlava
déla, co chce. Nékdy produkuje plno euforie a jindy zase plno negaci.
Mozek stale pracuje. Ve dne i v noci a béhem jednoho dne vyprodukuje pfiblizné 70.000

myslenek. Vétsinu z nich nezachytime védomé, pouze se diky nim néjak citime. Vysledné
emoce jsou po nich jedinou stopou.

Mozek je dokonaly poditac, ktery pracuje pouze s myslenkami v ném
uloZzenymi. Tyto mySlenky nam do hlavy béhem naseho Zivota pfinesli
predevsim nasi rodiCe, pak pratelé, Skola a kultura naroda.

Jediné askali, se kterym se musime vyporadat je umeéni si vybirat ty
spravné myslenky a na téch nepfijemnych pracovat tak, Ze odstranime
jejich zdroj ve své hlavé. Pokud toto zvladneme, jsme na dobré cesté
k vyFeseni viech problémd.

Makrus Aurelius, znamy filosof z dob Velké fimské fise, rekl: ,, Nas Zivot je
tim, co z néj délaji nase myslenky.“



Mozku je jedno, co vymysli. Pracuje jako dokonaly stroj s mySlenkami,
které ma. My si ale musime z toho nepreberného zdroje vyprodukovanych
myslenek vybirat ty spravné, prijemné.

A jaké jsou ty spravné myslenky? To jsou ty, které nam prinaseji nejvétsi
blaho a neskodi nasemu okoli. Na ty bychom se méli koncentrovat a
S nimi se zaobirat.

Ale co s témi nepfijemnymi? Castokrat je jich tolik. Stadi maly impuls a
jsem jimi pfimo zavalen?

Nepfijemné myslenky mizeme rozdélit na poukazujici a deptajici.

Poukazujici jsou jasnymi voditky pro pokrok. Napfiklad mate nepfijemné
myslenky ve vasem vztahu nebo o stavu svého bankovniho Gctu. Co
fikaji? K ¢emu vas vedou? Napiste si je a stanovte si cestu k jejich
realizaci. KdyzZ je neposlechnete, budou se vam objevovat stale dokola.

Ty deptajici, jsou typu netrpélivych. Délate viechny potrebné kroky

k realizaci stanoveného cile, ale ponévadz mozek jesté nevidi vysledky,
otravuje vas rﬂznymi negacemi typu, stejné se ti to nepovede* nebo
»vSechno je k nicemu* ,uz jsi v cili mél davno byt“ a tak podobné. Tento
druh myslenek je pouze prehravanim toho, co jste sly3ely jako malé déti
od svych rodi¢l. Na tento typ Zivot otravujicich myslenek je dobra metoda
rychlého otoceni (Flip switch). Jak funguje?

Reknéme, Ze vas mozek trapi myslenkami o vasem bankovnim uctu a vy
jste si stanovili cestu ke zméngé, jasny obraz vaSeho cile i jak se budete
citit, az jej dosahnete. Stale ale nic nevidite a penize pribyvaji pomalu
nebo vibec. Dé&late vie, co je potrebné, pracujete ze vsech sil. Mozek
vam ale stejné obcCas posle myslenku, Ze je vSe zbytecné, Ze nic nema
cenu a Ze se to stejné nepovede. V takovém pripadé této myslence
nevérte a obratte svoji pozornost na stanoveny cil nebo cokoliv
prijemného a premyslejte tak 17 vtefin.

Téchto 17 vtefin dokaze pravé divy. Zkuste to a uvidite. Stale méjte na
paméti, Zze vaSe hlava se da ovladat. Produkuje sice myslenky, které si
sama vyrobi, ale jiz vas nenuti jim véfit. VaSe vitézstvi spociva v tom,
kdyZ si uvédomite, Ze myslenky vasi hlavy nejste vy. Vase skute¢na
osobnost je ta, ktera je schopna ty mysSlenky ovladat.
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