Novy partner té ze srabu nevytahne
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LVytlucte klin klinem", hlasaji mnozi poradci v domnéni, Ze jejich hlasité a casté povykovani
pomuze krvacejicimu do jeho vysné&ného raje. Krve jiz ale ztratil dost a tak je ochoten
naslouchat vSemu, co doprava alesporn malou davku klidu a upokojeni.

Co vsechno jsou lidé ochotni davat za Spetku dobré nalady? Hodné a divili byste se, kolik
pfib&hd mi nyni zni v hlav&. Dobry pocit, pohoda a klid jsou jedinym smysluplnym cilem
v zivoté a kazdy ¢lovék se za nim dere, at védomé & nevédomé.

Dosahovani pohody je ale pro nékteré provazeno pfilisS vysokymi poplatky. Ziskaji nakratko
to, po ¢em touzi, zanedlouho si ale uvédomi kratkodobost vstriknuté davky a propadavaji se
hloubéji nez pred nedavnem byli.

Udivuje mé kratkozrakost mnohych radil, ktefi bez ostychu radi svym tazateldm, aby si po
rozpadlém vztahu nasli nékoho jiného a tak zmirnili svoji bolest. Tato rada neprinese
minény klid. Nerespektuje totiz hlavni zadkon partnerského souziti, ani hlavnich 12 zakonu
mozku.

Dva lidé spolu mohou spokojené zit pouze tehdy, pokud jsou s to generovat vespolek dobry
pocit. Ten prameni ze spoleénych z&jmd, dobrého sexudlniho barometru a ze shodnych
Emocnich rovnic.

Objevil jsem, ze 70% Emocnich rovnic maji partneri shodnych. Co z toho plyne? Pokud jste
se rozedli ze svym partnerem, je to dikazem toho, Ze vzdjemné shody vasich rovnic byly
tak bolestivé, Ze jste jiz nebyli schopni spolecné prozivat dobry pocit a jeden z vas ¢i oba
jste se rozhodli pro exit.

Emocni rovnice se vzdy dokazuji v zivoté Clovéka, a to na celé stupnici emocniho prozivani.
Pojdme se podivat na priklad:

On ma Emocni rovnici: Partnerka se pfiliS podfizuje (emoce zaporna -8) a ona ma:
V podfizeni se je bezpecli (emoce prijemna +7). Jak bude projeveni vypadat v praxi?
Partnerka se bude snazit vychazet partnerovi vstfic a jeho to bude uzirat. Chtél by radéji
holku aktivn&jsi, jez bude ochotnd ho obcas postréit a vyprovokovat i proti jeho vdli.



Dokazani rovnic probéhne nasledovné: On bude mit nepfijemny pocit z toho, ze partnerka
na ném priliS visi a ona bude mit dobry pocit z toho, ze se ma komu podfizovat. Oba dva si
takto ve vztahu dokazuji své zapisy v hlave.

Pokud tito dva nebudou o svych pocitech mluvit, jejich Spatna nalada se postupné rozroste
do nepochopeni a celkového pocitu ,Nerozumime si, nemame si co rict, nemame, co
bychom spolec¢né délali, zakriiujeme."

A to jsme si ukazali na jednu kombinaci. Bézny ¢lovék ma ve své hlavé stovky rovnic. Proto
je zapotrebi védét, ze pokud vztah ma priznak ,Nefunguje", nejde o to, ze by nemél
potenciadl fungovat, ale dvojice neznald zakonitosti emocnich rovnic véfi svym aktudlnim
pocitdm, které nejsou nic jiného neZ dikaz existence jisté kombinace.

A nyni to dlleZité: pokud jste neustdli vztah se svym partnerem, zkratka vase i jeho
prozitky byly jiz tak tryznivé, ze jste museli vztah ukoncit, nedélejte nasledujici chybu -
nevbéhnéte do dalsiho vztahu! Vas nasledujici partner totiz bude s vami vytvaret opét 70%
podobnosti. Budou sice trochu jiné nez ty predchozi, ale stoprocentné nastanou.

Co je tedy po rozchodu dobré? ZUstat alespori pll roku sdm. Rikdm alespori. Dobré je rok.
Béhem této doby makejte na sobé. Oclistéte se od zranéni, vytahejte si z hlavy své Emocni
rovnice, napiste si objednavku svého Zivotniho partnera.

Motyli i hmyz seda na urcité kvétiny. Podobné vy si nenajdete svého partnera jiného, nez je
obsah vasi hlavy. Podivejte se na ty predchozi, slucte jejich vlastnosti a vas novy partner
padne presné do tohoto slouceni.

Stafite se moudrymi a nepadejte do stejné jamy vicekrat!
Prectéte si také:

Jak Uspésné vstoupit do nhového vztahu po narocném rozchodu?
Pro¢ se nékdy chceme vracet zpét?

Stahnéte si:
E-kniha ,Jak se vyrovnat s rozchodem"
E-kniha ,Rande tak trochu jinak"
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