Okorente vas milostny zivot

Milostny Zivot neodmyslitelné patfi k partnerskému souziti a je také ddleZitym
ukazatelem jeho kvality. Pokud si rozumime pod pefinou, vétsSinou se nam vede i
v partnerském souziti. Kazdy milostny zivot ma vsSak svoji zZivotnost a je jasné, ze po
néjaké dobé nase chut na druhého neni tak intenzivni, jako v prvnich mésicich vztahu.
Mnozi se domnivaji, ze s takovym stavem nelze nic délat a druhy se nam prosté , osahal®.
To v8ak neni pravda a je mozné svij milostny Zivot neustdle zpestfovat a oZivovat.
Podivejte se na osvédcené tipy, které pomohou okorenit vas milostny zivot.

Tip # 1 - Komunikujte

Mozna si klepete na Celo a rikate si, ze to se sexem nema nic spolecného. Mylite se,
kazdy nevyreseny problém a nevyrikana hadka maji na vas sex velky vliv. PFi milovani
pfece nejde jen o dvé téla, ale také o splynuti dusSevni. Po hadce jisté nemate chut tomu
druhému udélat dobre.. vidite, jak je sex s komunikaci propojeny.

Tip # 2 — Ptejte se

Kazdy z nds ma urcité predstavy, jen nejsme schopni je sdélit svému partnerovi. Své
tajné sexualni touhy poté mame tendenci uspokojovat mimo vztah s nékym, na kom nam
nezalezi a pred kym diky tomu nemame takové zabrany. Pfitom neni nic snazsiho, nez se
partnera ptat a zaroven mu o svych touhach vypravét. Je to jen otazkou cviku, tak se
nebojte a zkuste pFisté vice mluvit.

Tip # 3 — Objevujte nové milostné polohy

Kazda milostna pozice ndm umozfiuje odlidnou intenzitu prozitkd. Pokud za posledni roky
stfiddte maximalné& dvé pozice, které vdm vyhovuji, zkuste sv(j milostny Zivot trochu
okorenit. Podivejte se napriklad na zajimavé sexuadlni polohy (vice na www.sexualni-
polohy.cz ), nemusite alespofi chodit do knihkupectvi a polohy si muZete vytisknout,
v jakém formatu budete potrebovat. Kromé toho zpracovani poloh je elegantni.

Tip # 4 - Udélejte si na sebe cas

VSechny vySe zminéné tipy jsou k ni¢emu, pokud si na sebe nebudete pravidelné délat
Cas. Domluvte si s partnerem pravidelné ,dostaveni® , béhem kterého se budete vénovat
pouze sami sob&. Budte v takovém rozhodnuti nekompromisni, najméte si chlvu a hotel,
zmizte z mésta, vezméte si dovolenou.. Existuje snad néco dilezit&jsiho nez vas dobry
partnersky vztah? Nebude rozvod stat vice penéz nez hotelovy pokoj jednou za mésic?


http://www.sexualni-polohy.cz/
http://www.sexualni-polohy.cz/

Tip # 5 — Pecujte o sebe

Pokud pro svij prot&jsek nejsme pfitazlivi, jak mdze mit chut s ndmi zpestiovat milostny
Zivot? Nezapomerite, ze ke kvalitnimu milostnému zivotu neodmyslitelné patri sexualni
apetit a ten se vyrabi pfi pohledu na zanedbané télo velice tézko. PeCovat sami o sebe
byste vdak neméli jen kvili tomu druhému, péstujete pfece vztah k sob& samotnym.

Prohlédnéte si zajimavé sexudlni polohy v elegantnim provedeni na www.sexualni-
polohy.cz —
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