Ovladnéte svllij mozek a ziskejte, po ¢em touZzite!

Neznalost zakont neomlouva

Jak jednoduché je vymlouvat se slovy: ,Jejda, to jsem nevédél“. Nevédéni se zda byt
dobrou vymluvou pro nase prddvihy a neGspéchy. Tato omluva v8ak nepomaha, ani
neospravedlfiuje. Nevédéni je past neuspéchu a smrti. Chci-li néco dobrého délat, a
pritom mi hrozi chyba z neznalosti, je lepsi se o dané oblasti nejprve néco naucit, nebo si
najmout odbornika. UCit se systémem pokus - omyl je nejzdlouhavéjsi a nejbolestivéjsi
metoda.

Pokud se ndm v Zivoté nedafi dle naSich predstav, neni to chyba Zivota, ale naSe. Prosté
neznadme zakonitosti Uspéchu a pohody. Na nepohodu a nepfijemné myslenky si ale
nestéZujme. MiZeme si za né sami. Pokud se trapime &imkoliv, je to proto, Ze pouze
neumime ovladat svij mozek a nezndme jeho zakonitosti.

Mozek je nejvykonnéjsi pocita€ na svété

Obsahuje 100 miliard &pl (neuronl) a jeho kombinatoriku dlouho 7adna pocitatova
spolegnost neprekona. Ovlada &tyfi rdzné operalni systémy najednou. Komunikuje pfes
10 000 km bezdratového spojeni, obsahuje 1,5 miliardy nervovych vidken. Kazdy neuron
umi navazovat stovky dalSich spojeni soucasné, zatimco dnesni Cipy v pocitaich pouze
dvé. Jeden neuron vysle signdl milionkrat pomaleji nez pocitac, ale pritom rozpozname
znamého ve zlomku sekundy, coz pocitaC nedokaze. PocitaC pracuje krok za krokem,
kdeZto miliardy neuronl mohou zpracovavat cely problém najednou.

Tento pocitaC je tak vykonny a inteligentni, Zze dokaze imitovat lidské prozitky tak
vérohodné, Ze si myslime, Ze jsou naSe vlastni. DokaZe pracovat v autopilotnim maédu
stejné jako letadlo na dlouhych vzdalenostech. Ridi jej podita¢ a dokonce umi i sam
pristat.

Mozek Clovéka ma podobnou funkci, generuje ndm myslenky a emoce, které nas vedou
uréitym smeérem, a nam pripada zcela pfirozené timto smérem jit.

Musime se naucit s timto pocitaem pracovat. Jak? Poznat, jak pracuje, a mackat spravna
tladitka ve spravny &as. VyuZivat jeho schopnosti ve sv{j prospéch, at rad&ji pracuje pro
nase blaho, nez abychom si museli stale stéZovat na depky a neprijemné myslenky.

Jak ovladat mozek?

1. Odhalme své emocCni rovnice, coz je prvni krok k sebepoznani. Emocni rovnice|je
véta, zapsand v mozku v jazyce emoci, kterd dokaze vyvolat emocni proZitek
urcité sily.

2. Uzavreme si s mozkem dohody. Dohoda je mocny nastroj smérovani zivotni cesty.
Dobré predsevzeti je malo. Nestali si pouze fict ,chci zhubnout“. Musi existovat


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/odhalte-sve-emocni-rovnice.html

jasna dohoda typu ,,Ode dneska nebudu jist veCer po osmé*“. Jasny statement, u
kterého mohu kontrolovat, zda ho pInim, ¢i nikoliv.

a. Dohoda 1 — vzdy se budu citit dobfe. Dohodnéte se se svym mozkem, ze
se chcete za vSech okolnosti citit v pohodé. Pokud vam mozek pak bude
podsouvat nepfijemné pocity, piSte si je. Pak si kladte otazky, jak je
odstranit. Neumite-li to sami, poproste o radu gkuSeného kouce|

b. Dohoda 2 — za v3ech okolnosti se budu radovat a smat. To je prece to
nejlepsi, co se da v Zivoté prozivat. At uz jsou situace jakékoliv, vzdy
existuje FeSeni. Jakakoliv bolest a Zal nikam nevedou. | kdybyste se utrapili
k smrti, nikam vas to neposune.

c. Dohoda 3 — vzdy budu vdécny. Vdécnost je elixirem rozvoje Zivota. Nékdy
se stava, Ze i kdyZ mame vsechno, co si dokdzeme predstavit, mozek hlasi
nespokojenost a poZaduje vice. Touto dohodou ho usmérnime.

d. Dohoda 4 — svij Zivot budu it pravé ted. Uzivani si Zivota v minulosti
z toho, co bylo, a v budoucnosti z toho, co bude, je nedobry zvyk. Jediné,
co mam k dispozici, je ted. KdyZz proZzivdm néco z minulosti, prozivam to
ted. Kdyz utikdm do minulosti, abych si ulehcil od své nelehké pritomnosti,
opét to prozivam pravé ted. Nyni je to jediné, co skutecné mam
k prozivéani.

Jednotlivé dohody si formulujte pisemné a zavazte se k jejich dodrzovani. Nepdjde vam
to hned, ale budete mit jasnou predstavu, jak va3 mozek pracuje a kde za jakych
okolnosti vybocuje z vami stanovenych pravidel. Veskeré jeho vykyvy si zapisujte. Tim
ziskate dobry prehled o myslenkach a nepfijemnych pocitech, které jedou mimo dohody
a signalizuji funkci autopilota, ktery chce Fidit vas zivot jinym smérem.

Autopilot byl nastavovan bez vaseho souhlasu - nejvice (u vas doma) vasimi rodici. Jeho
funkci je dostat vas do stavu, ve kterém se zhlédnou vasSi vychovatelé. Pokud byla
vychova otce a matky protikladna, vas autopilot vas jednou vede doleva a po druhé
doprava. Prosté nevite, co vlastné chcete, anebo se vase Usili obraci v netspéch.

Tohoto autopilota se musime naucit ovladat a synchronizovat jeho Usili s vnitfnim
navigacnim systémem Clovéka — kompasem.
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