Pamatné véty pro vase dité

Pokazdé, kdyZ jdu do ndkupniho centra, mi rvou udi vyrazy rodi¢Q, které chrli na své déti.
Vim, ze nam déti obcas davaji zabrat a musime se v prvnich letech obrnit trpélivosti, na
druhou stranu, pokud si nevyrovnany jedinec pofidi potomka, jak jej mize zvladat, kdyZ
nezvlada ani sam sebe? Nechci byt moralistou, ktery kara kazdého rodice pfi jakékoliv
negativni vété. Jsou vSak souslovi, ktera, pokud jsou vyréena pravidelné, znamenaji pro
dité nevhodné emocni naprogramovani. Kdybych kazdy den neposlouchala az désivé
prib&hy mych klientl, které se jim staly na zakladé teéi jejich rodi¢Q, asi bych zde takto
neapelovala. Podivejte se dnes na pamatné véty, které vase dité mohou poskodit na cely
Zivot. VSechny uvedené véty se pri mych sezenich opakuji pravidelné.

Kdyz nebudes poslouchat, pljdes do décaku

Mozna mate pocit, ze diky této vété dité koneclné ztichne, prestane otravovat a bude
klidnéjsi. To mate pravdu. Je vSak otazkou, jak se u takové véty vase dité bude citit a co
mu vade vicekrat zopakovand nabidka zpusobi. Dité se sice kratkodob& ohne a pod
strachem z détského domova zacne sekat dobrotu, v jeho emocni ¢asti mozku mu vsak
vzniknou nasledujici rovnice:

Kdyz nebudu poslouchat, mama se mé zbavi.
Za prestupek jsem potrestan.

Mameé musim vyhovét.

Pokud nejsem hodny, prijde trest.

Laska mamy je jen kdyz jsem hodny.

Kdyz fikdm co chci, mama je nastvana.

Z jedincl, ktefi tuto v&tu &asto slychavaiji, vyrlstaji v&éni trpitelé ve vztazich. Vétdinou se
neustale boji, ze partnera ztrati a pokud mu v ¢emkoliv nevyhovi, partner je odsoudi
anebo opusti. Jsou to vztahovi otroci, ktefi jsou pro kousek lasky ochotni udélat vse. Také
si ¢asto takovi jedinci neumi Fici, co vlastné chté&ji a nevyjadfuji svij nazor jasné. Jak by
taky mohli, kdyz za vyjadfovani ndzoru mama rozdava, byt slovni, tresty.

Nech to radéji byt, udélam to sam/sama

Vérim, Ze mit nékdy trpélivost s détskymi rucickami pfi manualni praci nemusi byt
jednoduché. Vase ditko je neohrabané a tak parkrat vyleje kakao do vaseho obéda,
umatld se, kdyz s vami vari anebo spadne do kaluze zrovna, kdyz spéchate. Ma na to ale
jisté narok, vzdyt je to pfece dité. Bohuzel, my dospéli nékdy nemame s détmi v jejich
uceni trpélivost. Radéji za né vSe udélame a nenechame jim volnost v uceni se novému.
V tomto pripadé Casto lidem vznikaji nasledujici Emocni rovnice:

Nic mi nejde.



Nic mi nejde napoprvé.

Vse pokazim.

Jsem nesika.

VsSe mi trva.

Kdyz néco pokazim, mama se zlobi.
VSe musim délat rychle a dobre.

Lidé, kteri tuto vétu v détstvi zazivali, se ¢asto podcenuji a maji nizké sebevédomi. Jesté
aby ne, kdyz jim bylo od utlého véku davano najevo, ze jim nic nejde a vsSe pokazi.
Zaroven se mozek od zacdatku vyvoje neucil manualnim c¢innostem a tak jsou tito lidé
v manualni praci 2-3x pomalejsi nez ostatni.

Dokud si neodpracujes, neptijdes ven

Détstvi mame od toho, abychom se radovali a nikoliv od toho, abychom pracovali. Od
toho mame prece rodice, ktefi si nas zplodili bez toho, aniz by se nas zeptali, ze? Bohuzel
mnozi vychovatelé povazuji své déti za vyhodné pracovniky a nuti je délat domaci prace,
pomahat pfi stavbé domu nebo pri vychové miladsiho ditéte. Diky tomu vsSak lidem
vznikaji nasledujici vzorce:

Nejdriv prace, potom zabava.
Bez prace nejsou kolace.

O volno se musim zaslouzit.
Bracha mé brzdi.

Mama mé prudi.

Mama je zdrojem prace.
Diky mamé nemdzu ven.

A tak se diky rodi¢dm bojime uZivat si a musime si nejdfive odpracovat, abychom si
zaslouzili volno. Kromé toho mame pfi sobé vétSinou partnery, ktefi nas stale omezuji a
nuti nas do aktivit, které se nam nelibi. Cely zZivot jsme hledadi volnosti a uzivani si misto
domaci buzerace a vécné prace.

Pockej, az vyrostes, to té prejde legrace

Na dospélost se v détstvi téSime, ale ti rodicové ndm to zase néjak kazi. Mnoho z nas ma
s dospélosti ve finale spojenou zodpovédnost, vydélavani penéz a starani se. Jak by ne,
kdyz jsme doma slychavali pamatnou vétu: ,Uzivej si ted, az dospéjes, tak jsou to samé
starosti®. Vzdyt to tak pfece neni, nemyslite? Vzniklé Emocni vzorce po vyroku:

S dospélosti prichazeji problémy.
Dospélost znamena peklo.

Zivot je o starostech.

Je lepsi byt ditétem.

Jisté v okoli znate lidi, ktefi se neustdle chovaji jako dité a jsou jaksi ,zabrzdéni"
v zodpovédnosti, zavazcich atd. Tak to jsou presné ti lidé, ktefi slychavali vySe uvedenou
vétu. Radé&ji se snaZi neustale zistat v détstvi, nez aby pfily problémy.

Dalsi pamatné véty:
Byva jich nespocet, pro ukazku dalsi fatalni vyroky:
BudeS mit tlustd stehna po mné.

U nas jsme byli vzdycky chudi.
Bez prace nejsou kolace.


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/vychova-deti/rodice-nechte-nas-zit.html
http://www.seznamit-se.cz/
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/jsem-sam/vas-budouci-partner-a-dospelost.html

Holky to maji tézsi nez kluci.

Hloupostmi si nevydélas.

Podivej, jak je mamince kvdli tobé& $patné. (Tento vyrok je zcela fatalni!)
Matky dceram — Chlapi jsou neschopni, o vSe se musi$ postarat sama.
Otcové synim - Se Zenskyma je to té&zké.

.. a dalsi..

Netvrdim, Zze se pri kazdé vété mate pred svym ditkem zastavovat. Je ale potreba si
uv&domit, jakym zplsobem s dité&tem mluvite a jen proto, Ze chcete mit od milacka klid,
s nim lehounce manipulujete. Tedy - nahanite mu strach anebo v ném vzbuzujete pocit
viny. Pouzijte na dité radéji metodu 3x a dost a budte mu prikladem, nikoliv jeho
otrokarem.

Dalsi ¢lanky o détech - Mujvztah - vychova déti

Prectéte si také:

Rodice nechte nas zit

Spatny vztah - $patna vychova

Objednejte si:
E-kniha Uzdravte své sebevédomi

E-kniha Jak poznat toho pravého
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