Pomoc, mij blizky pije!

Dle poslednich prizkumd postihuje nezdravé piti alkoholu az 10% zen. Na nemoci
zpUsobené chronickym pitim alkoholu zemFe v CR ro&¢né asi 4000 muzi a 2000 Zen. Podil
téchto umrti se na celkové Umrtnosti v poslednich desetiletich zvysil, a to predevsim u
muzl. Pro mnohé z nas je alkoholismus rovnitkem k psychické labilit&. Mnozi se také
domnivaji, ze alkoholismus postihuje spiSe skupiny s nizSim vzdélanim i financnimi
prijmy. Je to jedno z dogmat, které ve spolec¢nosti panuje, neni vSak pravdivé.
Alkoholismus stale vice postihuje Zeny, populaci s vySSimi pfijmy i vzdélanim. Nadmérné
piti alkoholu 1dka nejen bezdomovce pod mostem, ale i vysoce postavené osobnosti a
vzdélané osoby. Poslanim tohoto c¢lanku vSak neni upozornit na stale rostouci procento
pijany, je uréen véem blizkym a rodindm alkoholikd. Tém, ktefi tusi, Ze jejich blizci maji
problém, ale nevi, co maji presné udélat. Otazka tedy zni: ,Jak se zachovat, pokud mam
podezreni na alkoholismus mého blizkého?"

Krok # 1 - Jak rozpoznat alkoholismus?

Mozna si oblas da sklenku vina, ale taky je dost mozné, Ze pije kazdodenné a bez
alkoholu nemlze byt. Jak tedy rozpoznat, e mame doma pijana? Mezi prvni znamky
alkoholismu patfi zejména:

ztrata zajmu o vnéjsi vzhled
neporadek v byté

skryvani alkoholu v byté

vypadky paméti po poZiti alkoholu
tajné piti (o samoté)
predrazdénost na dotazy ohledné nepfiméreného piti
tresy

piti nutkavého razu

ztrata zajmu o vnéjsi svét

pokles sexualniho pudu

opilecka Zarlivost Ci hysterie

Zeny navic maji vétsi tendenci pozivani alkoholu tajit a skryvat. Skupina Zen byva
v posledni dobé vice postizena hlavné z divodu krach( jejich vztahd a nezvladnuti jejich



emocniho svéta. Tendence upijet zal o samoté, kdyz je Zzena sama v byté, byva pro
mnohé smrtelna.

Krok #2 - Zasahnéte co nejdrive

Mnoho rodin alkoholismus blizkého po léta tusi, avSak nikdo neni schopen problém otevrit
a bavit se 0 ném. Zejména u Zen, které alkoholismus dobre taji, jakoby nenadesel nikdy
spravny cas se o zavislosti zacit bavit. Navic, reakce alkoholika vétSinou byva podrazdéna
a z prvnich debat nemusite odchazet s prijemnymi pocity. Pokud vam vsSak o vaseho
blizkého jde, bude Gtok to nejlepsi, co pro né&j mizete udélat. Zkuste s danym jit mimo
domov (zde je mensi riziko hysterického vystupu) a dejte mu nejdrive najevo, ze jej
mate radi. Ptejte se za situace, ktera je prijemna, nikoliv v hadce. Pokud vas blizky
opakované odmita priznat, ze ma problém, nezbyva vam nic jiného, nez pockat. Staci, ze
jste do jeho/jeji hlavy zaseli.

Krok #3 - Udefte znovu

I po mésicich vidite, ze kazdodenni popijeni neprestalo. Nezbyva vam nic jiného, nez
znovu uderit. Rozhodné byste vSak neméli z debaty odejit s prazdnou. Bud’' vas blizky
povoli a udélate si dohodu (viz dalsi bod), anebo budete muset blizkému dat najevo, ze
nehodlate jeho stav respektovat. Zivot s alkoholikem jisté neni jednoducha véc a dfive i
pozdéji to budete vy, kdo bude alkoholismem druhého tézce trpét. Rozmyslete si tedy,
zda vam vibec Zivot s nim stoji za to. Pokud on sdm nechce prestat, byli byste blazni,
abyste po jeho boku setrvali a udrzeli si s nim kontakt.

Krok #4 - Sestavte si dohodu a dbejte na jeji dodrzovani

Pokud se vam podarilo zlomit druhého k pfiznani se a dokonce k touze se svym stavem
néco délat, gratuluji vam. Nyni to bude na vas, abyste druhému pomohli (musi
samoziejmé sam chtit!). Sestavte si s nim dohodu, kterd bude napriklad rikat, ze alkohol
bude moci pit jen ve vasi pfitomnosti. Pokud se jedna o alkoholika, dohodnéte se na
uplném omezeni alkoholu. Nezapomente také konzultovat stav blizkého s lékafem a
rozmyslete si, zda vibec zvlddnete tento stav doma vytesit. J4 osobné tvrdim, Ze pokud
mate vztah blizky a stojite si za to, je mozné to zvladnout.

Samotna dohoda k Usp&chu samoziejmé nestadi. Dllezité je, aby vas blizky citil vasi
podporu a mél se o koho opfit, kdyz je mu zle. Sestavte si s blizkym i program, co
budete dalsi tydny délat, jak vyplnite volny Cas. Zkuste nenechavat blizkého tak casto o
samoté i za cenu vybrané dovolené. Travte spolu ¢as a snazte se druhému najit novou
aktivitu, ktera jej bude bavit. Méjte také pripravené odmény za kazdy tyden, kdy se mu
podari bez alkoholu vydrzet. Jeho psychika bude potfebovat jakoukoliv podporu a tydenni
odmény pro néj budou dobrou motivaci.

Zavérem

Zavislost na alkoholu je nebezpecnou a komplikovanou poruchou psychiky jedince. Proto
vzdy zvazte, do jaké miry jste schopni danému pomoci. Mozna pro vas bude kruté, kdyz
jej jednoho dne budete muset odvézt do |écebny, avsak z hlediska zachrany jeho Zzivota
je to nejlepdi, co pro n&j mizete udélat. Pokud se vam lé&ebna z jakéhokoliv divodu
pri¢i, zkuste vyuZit sluzeb kouce, ktery mdze pomoci se zjit&nim pri¢in alkoholismu a
diky intenzivni praci s klientem mu pomoci najit novou identitu.

Doporucena zarizeni:



LIFE CLINIC Prague - http://www.life-clinic.cz
Psychiatricka lé¢ebna Bohnice - http://www.plbohnice.cz
Alkoholik.cz - http://www.alkoholik.cz

Prectéte si také:
Jak podavat ruku
7 tipl jak milovat sama sebe

Stahnéte si:
E-kniha ,Sexualni manual zeny"
E-kniha ,101 tipU jak poznat nevéru®

© Napsala Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy , zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz

www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz www.mezdravi.cz

Tento clanek miZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.



http://www.life-clinic.cz/
http://www.plbohnice.cz/
http://www.alkoholik.cz/

