Poznejte manipulatora

Citite se v jeho spoleCnosti neustale vinni anebo mate neustaly strach. Strach z toho, jak
bude reagovat na vase slova, mate strach z jeho ztraty, strach z toho, Ze se opét urazi,
odejde, zaCne se vztekat. Tak vypada Zivot s manipulatorem. Mnozi z nas s druhymi
manipuluji a ani o tom nevédi. V mnohem sloZitéjsi situaci jsou vSak blizci manipulatora,
ktefi ani nevi, Ze jsou jeho obéti. Poznejte tedy manipulatora podle jeho zéakladnich
charakteristik, muUzete tak diky tomu kone¢né s jeho manipulaci néco udélat!

Zasada manipulatora # 1 — Zesmeésnuje ostatni

Manipulator rad zesmésfiuje své blizké, a to hlavné na vefejnosti. Casto jeho zesmésnéni
mUZe vypadat jako hola legrace, aviak vas jeho chovani vnitfné zaboli a necitite se v ten
okamzik dobre.

Zasada manipulatora # 2 — Organizuje vSem zZivot

Mate otce, ktery ma ve vSem prvni i posledni slovo. O vikendu budeme délat tohle,
mama dneska uvari rizky a teCka. Manipulator ma tendenci vSechno organizovat a v jeho
pritomnosti nema prakticky nikdo $anci si délat néco po svém.

Zasada manipulatora # 3 — PFehani sviij vlastni vyznam

Slysite Casto od svého $éfa, jak rika: ,Beze mé by to tady nemohlo fungovat“ anebo
.Zrovna mam veleddlezity hovor z Ameriky“. Manipulator ma vzdy tendenci povySovat
vlastni existenci a neustdle davat najevo v3em ostatnim, jak je dllezity a
nepostradatelny.

Zasada manipulatora # 4 — Odchazi uprostred diskuze

Manipulator dava rad najevo svoji silu tak, Ze odchazi uprostred debaty, pokud mu
nevyhovuje anebo ji jakymkoliv zplsobem pFeruduje. Dava také daldim Gcastnikim jasné
ultimata typu: ,Dokud se na to bude$ divat timhle zplsobem, nebudu se s tebou ani
bavit“.



Zasada manipulatora # 5 — Dokazuje si vlastni moc

Kdyz ma v rukou moc manipulator, je lepSi rychle zmizet. Bude vam totiz vlastni moc
neustale predhazovat a vyvolavat ve vas strach z jeho autority. Uslysite véty typu:
».Jsem tady reditelem a to byste si méli uvédomit“ anebo ,Ja té holce jesté ukazu, mohu
ji zaridit velké problémy*.

Zasada manipulatora # 6 — Pouziva krutou upFimnost

Zvlasté bolestivA zasada manipulatora. Pouziva véty typu ,Nechtél jsem ti to rikat, ale
musim byt upfimny“ anebo ,lI kdyZz té to zasdhne, nic jiného mi nezbyva“. Citite ten
strach, ktery ve vas dany zpUsobuje?

Zasada manipulatora # 7 — Rad pouziva slova typu meél bys a musis

V&imli jste si, jak je prakticky kazdy rodi¢ manipulativni? Tato dvé slivka &asto u déti
pouzivame, nékdy bohuzel v nezdravé mire. Nas cely Zivot je poté jen o musim a mél
bych, nikoliv o touzim a chci. Manipulator ve vas neustale pomoci téchto dvou povell
zplsobuje pocit viny, pokud néco neudélate. Jste pak otrokem sebe, protoZze pofad néco
musite a méli byste.

Zasada manipulatora #8 — Popira vlastni chyby a nikdy je nepfFizna

I kdyz je zcela jasné, Ze manipulator udélal chybu, nikdy ji nepfizna. A navic, je schopen
své chovani zcela popfit, i kdyz je evidentni. Pouziva Casto véty typu: ,Coze, ja“ anebo
»T0 si tedy nepamatuji, Ze bych néco takového rekl“.

Zasada manipulatora # 9 — Ma dar na vyhledavani citlivého mista

VaSe kamaradka moc dobfe vi, e vas trapi vétsi zadeéek. V parté kluki pak zahlasi:
.Monika stala u zrcadla pdl hodiny, aby zamaskovala ten jeji zadek“. Manipulator umi
vycitit vase slabé misto a do néj se velice dobre trefovat.

Zasada manipulatora # 10 — KFi€i a vzteka se

Manipulator vyuzivd komunikacni techniky na nejniz§im stupni. Tedy, kri¢i a vzteka se
tak, aby se ho ostatni bali anebo méli neustale pocit viny Ci strachu.

Vérim, ze kazdy z nas se jiz setkal s manipulatorem anebo si pravé uvédomil, ze je jim
sam. Pokud se chcete manipulace v sobé zbavit, hlidejte si motivy vaseho chovani tak,
abyste ostatni zadnym zpUsobem neovliviiovali. Pokud se nachazite v blizkosti
manipulatora a nemlZete z ni takzvané utéct, budete se muset naudit s manipulaci
zachazet. Jak s manipulaci zachazet vam ukazu v dalSich Cclancich na serveru
www.mujvztah.cz

Prectéte si také:

Nenechte sebou manipulovat

Pro¢ neumime opustit vztah, ktery jiZ neméa smysl
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