Poznejte silu vztahového scrubu

Slovo ,scrub™ pochdzi z angli¢tiny a mtZeme je prekladat jako ,drhnout" , ,sedFit" nebo
~vygruntovat". Vztahovy scrub tedy v Ceském jazyce znamena vztahové drhnuti, sedreni.
A jak takové vztahové drhnuti vypada? Objevila jsem s kolegou AleSem Kalinou tuto
skvélou metodu pred nékolika mésici a rada vam ji v tomto ¢lanku vysvétlim.

Kdy vlastné vztahovy scrub pouzivat?

Vétsinou tuto techniku pouzivam s klienty, ktefi:
e si nemohou vybrat jednoho z partnerd
e nevédi, zda maji zUstat s manzelem/kou, nebo si maiji najit nového partnera
e nevédi, jakého partnera vlastné chté&;ji

Jak zacit se vztahovym scrubem?

Pokud jste se ocitli v situaci, kterou jsem popsala vyse, urcité vam doporucuji se do
vztahového scrubu pustit. Vezméte si tuzku a papir a pustte se do toho:

1. Napiste si, co je pro vas ve vztahu dtilezité, mize to vypadat napriklad
takto:

Co je pro mé ve vztahu dilezité?
Komunikace

Sexualni souhra

Spolecné sportovni aktivity
Inteligence

Vzhled partnerky/partnera

Humor

Vychova déti




2. Jednotlivé body, které jste si napsali, dale rozepiste/rozved'te (neboli -
nadale scrubujte):

Co je pro mé ve vztahu dilezité?
Komunikace

Komunikace s mymi prateli
Upfimnost v feci ke mné
Komunikace s détmi

Vytfibené nadzory

Sexualni souhra

Shodna sexudlni chemie

Chut’ na podobné sex.praktiky
Spolecné sportovni aktivity
Jizda na kole

Aktivita o vikendu
Inteligence

Zajimavé debaty

Prinos novych informaci

Vzhled partnerky/partnera

Fyzickd pritazlivost

Upravenost

Humor

Stejny smysl pro humor jako mam ja

Chut’ délat si z druhého legraci

Vychova déti

Kamarad pro dité

Vedeni déti ke vzdélani

Vedeni déti ve sportu, zajmech

Jak vidite, kazdy pozadavek v sobé skryva dalSi zajimavé oblasti. Snazte se tedy
scrubovani ,neodfldknout™ a doopravdy se snazte kazdou oblast co nejvice sedfrit :-)

3. Ohodnotte svého partnera/partnerku:

Pokud jste v soucasné dobé ve vztahu a nemate nikoho jiného, budete hodnotit pouze
svého soucasného partnera. Vztahovy scrub se nejvice hodi lidem, ktefi se rozhoduji
mezi souCasnym partnerem a nékym novym, s kym uz vSak néjakou dobu tvori par.
Hodnotte partnery/partnerky na stupnici 0-10 s tim, ze 0 je vas nejhorsi pocit a 10 je
nejlepsi pocit.



Co je pro mé ve vztahu dlilezité? | Manzelka Partnerka
Komunikace 7 9
Komunikace s mymi prateli 7 7
UpFimnost v fei ke mné 7 9
Komunikace s détmi 7 7
Vytfibené nazory 9 9
Sexualni souhra 5 10
Shodna sexualni chemie 5 10
Chut’ na podobné sex.praktiky 4 10
Spolecné sportovni aktivity 7 9
Jizda na kole 7 g
Aktivita o vikendu 5 8
Inteligence 9 10
Zajimavé debaty 7 10
Prinos novych informaci 7 9
Vzhled partnerky/partnera 5 9
Fyzickd pritazlivost 5 g
Upravenost 6 9
Humor 7 10
Stejny smysl pro humor jako mam ja 5 10
Chut’ délat si z druhého legraci 5 9
Vychova déti 7 7
Kamarad pro dité 5 8
Vedeni déti ke vzdélani 9 7
Vedeni déti ve sportu, zajmech 7 7

Ve své tabulce si mizZete také vyznadit, ktery partner dostal od vas lepsi hodnoceni.
Zaroven si pamatujte, ze pokud partner v nékteré pozadované oblasti nedosahl alespon
7,5 bodu, budete muset analyzovat dale. A to:

4. Ohodnotte kapacitu svych partnerii/partnerek

V bodech, ve kterych jste ohodnotili partnery Cislem nizSim nez 7,5 je nutné se ptat, zda
méa druhy kapacitu se v t&chto oblastech vylepsit. N&kdy se totiz mdZe stat, Ze stadi
partnerovi ukazat cestu a v dané oblasti se zlepsi. Je to vSak zdlezitosti individudlni,
nékdo prosté nerad sportuje a pokud by se snaZil zlepsit, d&lal by to jen kv{li partnerovi.
Ménil by sebe jen kvdli udrzeni vztahu, co? vétdinou stejné koné&i rozpadem vztahu.
Naopak partner mze zlep$it fyzickou pritazlivost, pokud zaéne cvidit, nebo Ize
partnerskymi dohodami osetfit upfimnost k druhému.

Rozhodnéte, zda maji partneri kapacitu, pomoci odpovédi ANO / NE:



Kapacita
Co je pro mé ve vztahu dlilezité? | Manzelka Partnerka | Kapacita manzelky | pritelkyné
Komunikace 7 9 NE
Komunikace s mymi prateli 7 7 NE ANO
Upfimnost v fei ke mné 9 9
Komunikace s détmi 7 7 NE ANO
Vytfibené nazory 9 9
Sexualni souhra 5 10 NE
Shodna sexualni chemie 5 10 NE
Chut’ na podobné sex.praktiky 4 10 NE
Spolecné sportovni aktivity 7 9 NE
Jizda na kole 7 9 NE
Aktivita o vikendu 5 8 NE
Inteligence 9 10
Zajimavé debaty 7 10 NE
Prinos novych informaci 7 9 NE
Vzhled partnerky/partnera 5 9 ANO
Fyzickd pritazlivost 5 9 NE
Upravenost 6 9 ANO
Humor 7 10 NE
Stejny smysl pro humor jako mam ja 5 10 NE
Chut’ délat si z druhého legraci 5 9 NE
Vychova déti 7 7 ANO ANO
Kamarad pro dité 5 8 ANO
Vedeni déti ke vzdélani 9 7 ANO ANO
Vedeni déti ve sportu, zajmech 7 7 ANO ANO

Z hodnoceni jasné vidite, do jaké miry jsou partnefi schopni na sobé pracovat. A naopak,
v kterych oblastech je prace zbytecna. Abyste vSak vztahovy scrub dokoncili, musite si
ujasnit, co je pro vas v zivoté nejdllezitéjsi. To se dé&ld pomoci Chobotnicovy metody, o
které se dozvite zde.

Prectéte si také:

Proc stale pritahuji ty samé partnery?

Stahnéte si:

E-kniha Rozvod manzelstvi

© Napsala Lenka Cerna

Kouc v oblasti osobniho rozvoje

(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz

www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz

Tento &ldnek miZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneite si



http://www.mujvztah.cz/knihy-kurzy/4-metody-pro-vyber-zivotniho-partnera-free.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/chci-zlepsit-vztah/proc-pritahuji-stale-ty-same-partnery.html
http://www.rozvod-manzelstvi.cz/
mailto:cerna@mindsoft.cz
http://www.mujvztah.cz/
http://www.mamdepku.cz/
http://www.mujkouc.cz/
http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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