Prakticky prlivodce rozchodem

»Proc se vlastné rozchazime*, ,Kdy ma cenu zachrafovat vztah“ a ,,JJak poznat, kdy vztah
ukonéit* jsou témata minulych ¢lank(. Dnes bychom se radi podivali na par praktickych
rad, jak se co nejlépe rozejit, kdyZ uz jsme se rozhodli, Ze neni pro nas jiné cesty. Pak at
se cely ten kolotoC roztoli s nejmensi bolesti a s nejvétsi efektivitou a smyslem pro
poradek.

Rozchod s sebou vzdy ponese nepfijemné okamziky, ale pfi dodrZeni jasnych rad, zde
uvedenych, to nebude zase tak straSidelné.

1.

Nikdy rozchod nechapejte jako vlastni nedostateCnost. Rozchod je vzdy véci
neslucitelnosti obou. Rozchod je zapotiebi chapat jako dobrou a ozdravnou véc.
Prosté néco ve vasem vztahu nefungovalo a to se zacalo projevovat. Vy jste jako
dvojice nebyli schopni tyto neshody a nedostateCnosti vyresit, a proto do3lo k
rozchodu. Kazdopadné je ale dobré, Ze tento krok délate pravé nyni a ne za 10 let.

Jak nejlépe oznamit rozchod? Vzdy je lepsi pro oznameni tohoto typu volit prostiedi,
kde nebudete sami. Zvlasté pokud je partner trochu agresivnéjsi nebo je na vas
emocCné zavisly. Pripravte si alesponl kratkou fec, proC jste se k tomuto kroku
odhodlali a jaké jsou dlvody, kvili kterym to délate. Budte upFimni. Rozchod je dobry
a pomUze ob&ma si uvédomit dllezité.

Pfemlouvani partnera, Ze jesté potifebuje Cas si véci promyslet, je pouhé oddalovani.
Oba dva jste toho spole¢né prozili hodné a velmi dobfe si pamatujete, za kolik vas
spolecCny Zivot stal. Ve své hlavé jiz mate jasno a vite, Ze dal3i pokracovani jiz nema
cenu

Pfemlouvani partnera, Ze to jesté spolu zkusite, neberte v Gvahu. Pokud jste se
jednou rozhodli, Ze vztah ukonéite, mate k tomu jist& jasné divody. Nedélejte krok
zpét.

Pokud spolecné bydlite, tak si rychle najdéte nové nebo pfechodné bydleni. V zadném
pripadé jiz vobyté dlouho nesetrvavejte. SpoleCné véci a vzpominky na vas budou
nepfijemné pusobit.

V zadném pripadé neudrzujte sexualni kontakt jenom proto, Ze nikoho zatim nemate.

Po rozchodu mate jedineCnou 3anci pozorovat chovani druhého k vam i k vasemu
okoli. Pravdépodobné odhalite dal3i vlastnosti, které jste b&éhem vztahu nevidéli.

Pokud vas trapi jeho novy partner, tak si vzpomefte na nefunkénost vaseho vztahu,
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vzpomente si na vSechny duvody, které vas privedly k rozhodnuti, ze vztahu odejit a
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pokud jste vy na strané toho, komu bylo prosté oznameno, tak hlavu vzhlru. Lepsi
ted nez za deset let.

Tlak ze strany rodi¢d byva ¢astym dlvodem nejen k zlstavani v nefunkénim vztahu,
ale i navratu do vami rozdéleného vztahu. Prosté vas rodiCe ukecaji. | kdyZ se jejich
argumenty zdaji byt velmi opodstatnéné, neposlouchejte je. Vztah si budujete vy a to
na cely Zivot. Rodi¢e nebudou s partnerem Zzit kazdy den. Budete to vy. Tak si do toho
nenechte mluvit. Mate vlastni hodnoty, tak se jich drzte.

Déleni spole¢nych véci. Pokud vztah jiz trval n€jakou dobu, jisté mate spolecné véci,
nakoupené béhem vztahu. Udélejte si jejich seznam a domluvte se na jejich hodnoté.
Pak si budto odnesete danou véc nebo penize. V této oblasti se opét mate moznost
presvédéit, jak bude vas expartner jednat vidi vam. Mozna se budete divit, s kym
jste to vlastné celou dobu Zili.

Spolecni pratelé. Pokud jste s prateli vaseho partnera udrzovali kontakty pouze
spole¢né, tak se s nimi pravdépodobné& nebudete jiz stykat. MUZe se vam stat, ze
budete na chvilku sami, ale nezoufejte. Lidi kolem vas je vSude dost.

Mé&jte po odchodu &isty stll. M&jte zaplacené vdechny spole¢né Géty a domluvené
prevody splatek. A nezapomerfite na zavazky ze smlouvy o pronajmu spole¢ného bytu.

Véechny tyto kroky jsou dllezité pro vas dalsi zivot. Necht&jte si tahat nepfijemnosti
z minulosti do budoucnosti a v3e dotahnéte do konce. Zpocatku se zda, Ze nedofedenim
neprijemného se vam ulevi, ale pozdéji na vas ze skiiné stejné vyskoli a bude se
dozadovat svého.
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