Prava laska dava svobodu

Casto si myslime, Zze milujeme, pfitom ale pouze otro¢ime. Chceme, abychom milovali a
byli podobné milovani, protoze zivot bez lasky a naklonnosti je prazdny. Velmi Casto se
ale stava, ze misto toho, abychom si uzivali svobody, kterou prava laska pfinasi, jsme
jeji otroci.

Setkdvam se s touto vyZzadujici laskou u svych klientl stale. Od svych partnerd vyZzaduji,
aby je milovali zplsobem, ktery vyzaduji, aby délali uré&ité véci a tim jim prokazovali
lasku a naopak. Sami ze strachu, ze o vztah prijdou, délaji skoro cokoliv, posluhuji
svému milému az za hrob a pfitom si té lasky stejné neuZziji. Stoji totiz na shnilém
zakladu strachu.

Jak na pocit viny?

Boji se, aby o svého partnera nepfisli, a proto mu délaji i proti své vili jen to nejlepsi,
chtéji vztah neustale zlepSovat, pry aby dobre fungoval a oba se v ném citili co nejlépe.
Kdyz se ale do motivu tohoto milovani a péce podivam hloubéji, zjistim, ze nestoji na
ldsce, ale na strachu a obavach. Na hrlze z eventudlniho rozpadu, z toho, Ze by si
partner mohl najit nékoho jiného a vyménit mé, ze by se mohl najit nékdo chytrejsi,
lepsi, zabavnéjsi, sportovnéjsi a bohatsi, kdo by na partnera udélal takovy vliv, ze by se
mohl nechat svést a nechat mé byt.

Laska projevovana v dusledku strachu neni laska. Je to jeji nevlastni sestra, ktera se sice
tvari jako vlastni, ale pfitom do rodiny nepatfi. Mnozi lidé jako mali nedostavali dostatek
lasky a prizné, a proto kdyz dospéji, maji takovy strach, ze o lasku budou muset opét
bojovat ¢i ji ztrati, Ze jsou ochotni délat mnohé. Jisté, nedostatek lasky boli a nechceme
bez ni byt. Abychom ale mohli zaZivat opravdovou lasku, musime do ni dorlst. Stejné tak
jako mladé ptace nevzlétne, dokud mu nedorostou kridla, ani my nebudeme schopni
zazivat tu opravdovou lasku - jako slabo$i a nedochld¢ata, ktefi se o kazdy cip lasky
museli prosit a nikdy ji neméli dost.

Laska v prvni fadé zacind u milovani sebe. Kdo neumi milovat sebe, jak chce milovat
ostatni a sam byt od nich milovan? Lidé, ktefi neumi milovat sami sebe v tom zdravém
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slova smyslu maji nizké sebevédomi, nemaji k sobé Uctu a jsou vyschlym pramenem.
Stale hledaji povzbuzeni zvenci a jsou vinami, jez honi vitr sem a tam. Neni mozné
milovat ostatni, pokud sam sebe milovat neumim.

Poslechnéte si CD 7 metod pro vybér Zivotniho partnera

Milovat ostatni znamend ddvat z toho, co mam. Davat sebe, svdj &as, svij cit, své
penize, sva slova, své myslenky, svoji energii, své znalosti tém, které miluji. Mohu ale
davat pouze z toho, co mam a ne z toho, co nemam. Pramen z poloviny plny nepretéka a
nemGze nikoho zavlaZit. Ani ja, pokud nejsem plny, nemohu nikomu nic moc dat, sdm
totiz nemam dost pro sebe. Mnozi uci, ze nejprve mam davat a pak mi pribude. Jdéte
radéji jinudy. Naucte se nejprve sami mit dostatek, nékym se stante, néco dokazte a pak
teprve z hojnosti svého upoustéjte dal. Davejte z hojnosti, ne z nedostatku.

To, ze miluji, znamena, Ze jsem a chci davat. Nechci nic zpét a ddvam rad. A zde délame
nejvice chyb. Davame s ocekavanim, ze néco prijde zpét. Milujeme partnera a cekame,
Zze nas bude milovat podobné. Délame mu hezky domov, aby byl doma spokojen a
neodedel jinam. Poddvéme se a otro¢ime, aby nedochdzelo ke konfliktim s tim, Ze
oCekavame zpét pohodu a lasku. To ale neni ta opravdova laska. Laska neceka nic zpét,
dava z hojnosti.

Mnozi ve vztahu misto lasky prozivaji strach, ze nebudou vyhovovat. Zaziva je uziraji
zarlivé myslenky a nevédi, co s nimi. Pritom si staci uvédomit, ze pokud zarlime, nejde o
nic jiného, neZ o projev strachu o partnera. Bojime se, co se miZe vSechno stat a
trapime se nad katastrofickymi scénari, co vSsechno partner délad a s kym a kde a jaké by
to bylo, kdybych musel zit bez néj. Pokud mate tyto myslenky, tak jste do vztahu jesté
nedorostli. Jste déti, které potrebuji maminu lasku jenom pro sebe a sami o sebe se
neumi jesté postarat. Pokud nejste schopni zZit 2 roky jenom sami, nejste pripraveni pro
celozivotni vztah s nékym jinym. S partnerem si kompenzujete své vlastni nedostatky a
jizvy. Jste na partnerovi zavisli a bez néj upadnete do propasti zalu.

Uvédomte si, prosim, Ze laska nikoho nesvazuje a neomezuje. Poskytuje svobodu a
volnost, dava prostor k ¢emukoliv. Kdyz milujete, davate svému partnerovi i détem plnou
volnost si délat, co se jim chce. Nevyzadujete po ném, aby plnil cokoliv a pokud chce
odejit, je volny. Jisté, je to naro¢né naucit se tento nejvyssi druh milovani. Poskytnuta
volnost mUZe znamenat, Ze vas ten soucasny opusti a budete se s tim muset smifit. Na
druhou stranu budete mit jistotu, Ze vase snaha a nabizené bohatstvi lasky nebudou
zneuzivany. Ti totiZ, ktefi s vdmi budou zlstavat, vds budou opravdové milovat. Pouze
ten, kdo je sdm svobodny, a presto se mnou travi svdj ¢as, mé opravdové miluje.

Prectéte si také:
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