Prekazky na cesté za bohatstvim

,VS8ichni si dokazujeme své vlastni ulozené pravdy, ale 80% z nich si nejsme védomi*

VSichni se vlastnim pfi¢inénim dostavame do situaci, ve kterych nejsme spokojeni. Ale
jak je to mozné? Denné &inime mnoh& rozhodnuti, kterd nas vedou ke $patnym koncdm.
V dobé, kdy se rozhodujeme, nemame pocit, Ze bychom se rozhodovali Spatné. Teprve,
kdyZ vidime vysledky svych rozhodnuti, a ¢astokrat nam z{stava rozum stat, jak jsme
tak hloupé rozhodnuti mohli viibec udélat?

Mozek je dokonaly stroj. Pracuje s informacemi, které si sam béhem Zivota nastradal.
Vytvari si vlastni domnénky a dogmata, kterym sam prifazuje hodnotu pravda. Diky této
funkci se miZzeme stat obéti nesmyslu, pokud neméame jasnou korekci od okoli a dobfe
vytyceny cil.

Znalost cile je pro zdarny Zzivot velmi dilezita. Pokud si jej stanovite, nezapomefite si i
jasné slibit, Ze jej dosahnete, at se déje cokoliv. Mozek zcela jisté béhem cesty pfijde
s promyslenymi argumenty o zbytecCnosti vaSeho cile. Zazil jsem to sam na sobé
nesCetnékrat a jsem timto jevem znechucen.

Nejvétsi nepratele na cesté za cilem nenajdeme kolem nas, ale v nas. Je to pravé nas
mozek se starymi programy, jenz nas chce vést postaru. Jen si zkuste dat zavazek jeden
den nejist. Mozek, ktery je navykly kazdy den dostavat impuls od Zaludku, Ze je tam vSe,
co je potreba, je najednou zcela pomateny a zaCne vam posilat nepfijemné a zakerné
myslenky, abyste sv{j zavazek porusili. Dokud to nezkusite, neuvéfite mi, kolik
propracovanych myslenek pak vas mozek vymysli a podsune k poruseni slibu.

U pokusu s jidlem si kazdy mdze jasné dokazat silu mozku, ktery pracuje v nauceném
moédu a za kazdou cenu si prosazuje svou i proti védomé stanovenému a
odsouhlasenému cili.

Mozku je jedno, Ze se prejite a mate 50 kilo nadvahy. Je mu jedno, Ze se Zenete rovnou
do hrobu s cigaretami, alkoholem a Spatnou Zivotospravou. PIné vam to bude schvalovat,
pokud budete povolni jeho vlastnim rozmardm.

Diky mnohym nahranym programdm Zijeme kazdy svij vlastni Zivot. Pfipadd nam
normalni Zit presné tak, jak Zijeme, a pfitom muZeme vytvafet osobni katastrofu.
Jednoho dne se nam rozsype zdravi, vztah nebo penize a my jen zirame a zkoumame, co
jsme vlastné udélali Spatné.

Nepfijemna Zivotni roz&arovani jsou dikazem existence chybnych program( v hlavé.
Chodime podle nich slepé a teprve Spatny konec odhali jejich silu.

Pokud jsme pochopili silu programu na prikladu s jidlem, pojdme se podivat na oblast
financi. | v této oblasti funguji stejné principy, i kdyZz maji jiny dosah. Dva miliony lidi
v naSem staté nevydrzi se svymi Usporami déle nez 3 mésice, pokud ztrati préaci. Zijeme
z ruky do Ust a pfitom bychom chtéli byt bohati. Chténi ale nestadi.



I zde se projevuje destruktivni program. Chceme, ale nemame. Nemame ne proto, Ze by
bylo malo, ale Ze opakujeme dokola stale stejny scénar.

Tyto programy jsme mohli ziskat od rodi¢ld, od duleZitych lidi jakéhokoliv véku,
z ndbozenskych kazani a knih. Mohly se zapsat plsobenim negativnich zkuSenosti pfi
ziskavani penéz béhem Zzivota. Pokud nam brani ve vydélavani a uchovani penéz, musime
je najit a zlikvidovat jejich silu. Jinak si jejich pravdivost budeme opakované dokazovat, i
kdyzZ je nedokdZzeme pojmenovat.

Jak ¢asto jsme slychali: ,Ty mysli§ jenom na penize* nebo ,Kvdli penézdm ani pofadné
nezijes.“ Vysledkem téchto vycitek jste si mohli zapsat program, Ze myslet na penize je
Spatné a Ze penize brani prijemnému Zivotu.

Nékteré dalsi nahrané programy (emocni rovnice):

Milovani penéz je kofen vieho zla. Bez prace nejsou kolace. Kdo nepracuje, at neji. Penéz
bude vzdycky malo. Jako chudas ses narodil a jako chudas zemfes. Ziji podle toho, co
mam. Penize maji jen kriminalnici a zlod&ji. Cestné si penize nevydélas. Je trapné byt
bohaty. Penize kazi Clovéka. Jsem chudy, ale hrdy a slusny.

Na prvni pohled se zda, ze jde o neSkodné a nékdy i pravdivé véty. Tyto véty vSak urcuji
vasi zivotni cestu a mnoZstvi penéz, které mate k dispozici. Jde o zapsané pravdy, které
si vZdy budete ve svém Zivoté potvrzovat.

Jak poznate, které z nich mate zapsané? Staci se podivat do svého Zivota a prozkoumat
svoji financ¢ni situaci. Odpovida vasim predstavam? Ci se nachazite tam, kde nechcete?
Jste-li v situaci, ve které nejste spokojeni, vite, Ze se vam potvrzuje néktera z emocnich
rovnic uvedenych vyse, nebo néjaka jina.

MozZnou cestou, jak se z vlivu tohoto starého programu vymanit, je nalezenou rovnici
ototit ve sv{j prospéch a zalozit si ji do hlavy.

Osud neexistuje! VSichni jsme tvirci vlastniho Zivota a na nikoho si nemuiZeme stéZovat.
Zel v dnesnim svété si stale 7 miliard lidi tuto skute¢nost neuvédomuje, coZ pozorujeme
kolem sebe denné. Probudte se a zalnéte tvofit sv{j Zivot dle svych pfedstav! Jak?
Vyhodte staré programy.

Prectéte si také:

bste financné nemocni?|
Kam se podé€lo mych 10 000 000?|

Odhalte své emocni rovnice|
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