Prestante trpét neprijemné pocity

I malé dirka v zubu se jednou stane bolestnou*

VS8ichni nosime v hlavé velmi citlivy navigacni systém. Jiz od narozeni mame zapsany
informace o svém talentu, o svém poslani i o svych hlavnich touhach a pranich. V3echny
tyto informace ndm poskytuji voditko k cili, u néhoZz bychom se méli ve svém Zivoté
ocitnout. Smérujeme-li k tomuto cili, prozivame vnitfni klid a pohodu, uchylujeme-li se,
mozek i télo nam hlasi neprijemné pocity a tlaky.

Lidsky informacni systém je v podstaté dokonaly pocitac. Pracuje s informacemi, které
ma k dispozici, a vyhodnocené je predava nasemu védomi, abychom podle nich
korigovali svoji cestu.

Veskeré nepfijemné pocity jsou vzdy dusledkem srovnani aktualniho proZitku se zapisem
v hlavé, jinymi slovy mozek srovnava aktudlni situaci s tim, co ma zaznamenano jako
chténi, touhu, navyk nebo prikazani.

Je proto velmi dlezité odkryt své touhy a prani a spravné nasmérovat svoji Zivotni cestu,
osvobodit se od zavadgjicich navyku a pFikazani.

Navyky, prikazani, presvédceni o spravnosti nam ale byly vstépeny jinymi osobami a
kulturou a v mnoha pfipadech se diametralné li$i od naich vlastnich tuzeb a pfani. Kvali
t&mto vkladim se opakované ocitame v situacich, které jsou ndm nepfijemné a divime
se, jak jsme se do nich dostali. Jsme se svym Zivotem nespokojeni a tiSe proklinaAme své
pritomné prozitky, a neuvédomujeme si, Zze jsme se do nich dostali vlastnim pfiCinénim.
VSechna sva rozhodnuti jsme kdysi udélali dobrovolné a diky nim jsme tam, kde jsme.

Pojdme tedy spolecné prozkoumat mozek, at zjistime, jaké zapisy obsahuje. Budeme-li je
znat, mGZeme si je uvédomit a pracovat s nimi.

Mozek tfidi vdechny pfijimané informace do Ctyr oblasti a v téchto oblastech i premysli a
srovnava: oblast prace, penéz, vztah( a zdravi. Vechny informace, které vnimate, se
vzdy daji zaradit do jedné z nich. Budeme se proto snaZit ziskat navigaci pravé pro née.
Pri tfidéni informaci dochazi k jejich ohodnocovani na stupnici O az 10, kde O je nejhorsi
mozné a 10 je to nejlepsi, co si v dané oblasti dokaZete predstavit.

Tak si zkusme vzit oblast zdravi. Popiste nékolika vétami tuto oblast, jak se v ni vidite a
citite. Své pocity ohodnotte patfi¢nym cislem.

PFiklad: V oblasti zdravi mam 20 kilogramd nadvahu, nezdravé jim a nesportuji, i kdyz
jasné vim, Ze timto zplsobem skoné&im $patné. Vysedavam zbytecné u televize a stresuji
se zbyte&nostmi. Obcas trpim nespavosti diky dlouhodobé& nefesenym konfliktim v préci.
Svdj pocit v tomto kvadrantu ohodnotim &islem 6.



Stejné si zhodnotte dalsi tfi oblasti. Tak si sestavite jasny popis své soucasné situace.

Nyni si polozte otazku: ,Co musim v daném kvadrantu udélat, abych se vyhoupl z
aktualni hodnoty na desitku?“ Mozek vam jasné zacCne diktovat véty. Ty si zapisujte. Jsou
pro vas voditkem na vasi cesté k pfijemnému Zivotnimu stylu. Je jasné, Ze se k nim
nedostanete pres noc. Ale pamatujte si, nechate-li je bez povsimnuti, bude vam mozek
stale hlasit chybu. Zivotni cesta je kazdému jasné dana a nerespektovanim vnitfniho
kompasu skoncite na smrtelné posteli s pocitem zbytecnosti.

Ze sloupce, kde mate desitky, si vytvorte svij Zivotni plan a slibte si, Ze jej nepfestanete
uskutecCriovat, dokud se nedostavi vysledky.

Pokud se chcete vice dozvédét o svém nastaveni a plvodu svych navyku, odhalte si své
emocni rovnice a zastavte se nékdy na naSem seminari Jak na neprijemné myslenky}
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