ProcC drogy tolik lakaji?

V roce 2007 se v Cechéch ,zkonzumovalo® 15 tun drog v celkové hodnoté 6,5 miliardy
korun. To je vysoké ¢&islo, a jisté nuti k zamy$leni. Jak je mozné, ze 22% Cechd ma
zkusSenost s drogou - pri takové osvété? Kdyz vsichni vime, jak jsou drogy skodlivé, proc
se s nimi mnozi zaplétaji?

Zakony jsou k nicemu

MOj kamarad vyrdstal a studoval v Holandsku. V zemi, kde jsou lehké drogy jako
marihuana povoleny a mizete si je zakoupit a poZit v kavarné k tomu uréené. Mnozi se
domnivaji, ze snadnéjsi dostupnost vede k CastéjSimu uzivani lehkych drog. Dlouhodobé
statistiky vSak ukazuji, ze Holandsko ma s uzivanim drog vyrazné mensi problémy nez
ostatni zemé, ve kterych jsou lehké drogy zakazany. Pro¢? Jak Fekl mUj kamarad, kdyz to
muUze kazdy, neni to pfece tak ldkavé. ,Huli¢i® u nich na stfedni $kole nebyli za frajery,
jak je tomu v &eskych krajich. Diky dlouhodob& negativnim G&inkdim marihuany patfili
mezi ty méné rozumné, kteri jsou porad mimo. Domnivam se, ze stejné je tomu u
tvrdych drog. To, ze je budeme zakazovat a vytlacovat na okraj spolecnosti, stejné
nepomdize. Je to jako u sudu, ktery ma véude diry. Zdkonem jednu diru zadpuntujete, ale
ona vam ta voda zacne téci jinudy. Dealer si vzdy najde cestu, jak drogu prodat.
Narkoman si koupi drogu i ve vézeni. Jak tedy najit dlouhodobé resSeni pri potykani se
s drogovou zavislosti?

Drogova komunita jako novy domov

KoFen problému drogové zdvislosti neni v nedostatedné praci policistl, v nevhodné
napsanych zakonech nebo hlouposti dnedni mladé generace. Hlavnim divodem, proé
dnes drogy mladi lidé uzivaji, je nespravny styl, kterym jsou vychovavani. Jak fika
Maslowova pyramida potieb a hodnot, kazdy jedinec touzi po zdzemi a pocitu, ze nékam
patfi. A pokud rodina tyto potfeby neposkytuje, jsme na pocatku problému. DalSim
aspektem nevhodné vychovy vedouci k uzivani drog je nucené ,predélavani® ditéte do
formy, ve které se neciti dobre. Potlacujeme prirozenost jedince a chceme mit z naseho
potomka nékoho jiného. Nepfijimame ho takového, jaky ve skutecnosti je, a bereme mu
to nejdilezitéjdi - jeho vlastni identitu. A jedinec bez vlastni identity je v podstaté
ztracen. Nevi, kdo je, co je pro néj dobré, ¢im by se mél vlastné zivit, jak by se mél ve
spoleCnosti chovat nebo jak by mél milovat. A v neposledni fadé, pokud dospivajici
identitu ztrati, nachazi se v nebezpec¢ném bodé pravé z hlediska seznameni se s drogami:

1. Nevi, kdo vlastné je
2. Jako pfirozeny neni prijiman



3. Strada v oblasti prijeti od blizkych

Tyto tfi body jsou hlavnimi indikatory k zacatku uzivani drog: Hleddme komunitu, ve
které budeme bezpodminecné prijati. Hledame pratele, se kterymi se konecné budeme
citit dobfe a zazijeme nevSedni zazitky. A paradoxné toto drogova komunita nabizi. Droga
se tak stava lakavou nikoliv z hlediska G&ink( jako drogy samotné (a z hlediska
abstinenénich priznaku je to pochopitelné), ale z hlediska spoledenského statutu — Nékam
patfim a prijimaji mé zde.

Proto tvrdim, ze jedinym dlouhodobym FeSenim drogové problematiky je osvéta
v rodi¢ovstvi, nikoliv vtom, co kterd droga zplsobuje. Neméli bychom potlaovat
prirozené vlastnosti nasich déti a méli bychom je naopak podporovat je v tom, co je bavi.
Neméli bychom jim brat jejich idealy, i kdyZ jsou pro nas cizi, ¢i zaménovat jejich touhy
za nase vlastni, ale méli bychom je nechat se plné rozvijet. A jisté s nimi o drogach
komunikovat. Pokud vsak budou mit pocit zdzemi, lasky a prijeti, pro¢ by drogy vlastné
braly?
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