Proc€ se nékdy chceme vracet zpét?

Jste v patek vecer doma sami
Vidite byvalého partnera s novym protéjskem

Pohadate se se souasnym partnerem

Nase byvalé lasky jsou jako jedouci vlak. Jednou z nich vyskoclite, zamavate a jen se
nam vzdaluji. Emoce, které byly u rozchodu tak silné, jsou najednou slabsi a jiz
pravdépodobné vime, Ze nas byvaly doopravdy nebyl tim pravym. UZivame si
znovunalezené svobody nebo jiZz Zijeme s novym parterem. Pfesto obcas nastanou
sentimentalni okamZiky, které nas vedou do vzpominek a v hlavé nam blika alarm: Vrat
se, vzdyt to bylo fajn.Néktefi z nas se doopravdy vrati, vstoupi podruhé do stejné feky. A
zase zjistuji, Ze to doopravdy, ale doopravdy, nejde. Néktefi do stejné vody vstupuji
pofad zas a znovu. Rozchod, navrat, rozchod, navrat, rozchod, navrat. Jak z toho kola
ven?

Kdy takové situace nastavaji

Jste v patek vecer doma a sami

VSichni vasi pratelé jsou zadani nebo maji jiny program. Uvelebili jste se u televize nebo
u knizky, hodlate si dnesni veCer doopravdy uZit, jste nezavisli a mate Zivot v poradku,
pro¢ se nervovat? Vase hlava vam vsak neda pokoj, mate chut nékomu zavolat, napsat.
Pro¢ jste tak sami? Neméli byste jiZz mit rodinu? Z pfijemného velera se stalo
melancholické peklo. Je jasné, Ze hledate uspokojeni ve vzpominkach. A vzpominky jsou
spojené s vasSimi byvalymi.

Jak nad tim vyhrat?

VaSe hlava dokaze v ramci vlastniho uspokojeni a pozitivhich emoci vzpominat jen na
hezké okamziky. Uvédomte si, proC jste se s byvalym partnerem rozesli a budte
masochisté — vybavte si ty nepfijemné okamziky u rozchodu nebo v3echny jeho
vlastnosti, které jste nemohli vystat. Pofad jesté maéate chut balit kufry a utikat vstfic
zdarné minulosti?

Vidite byvalého partnera po dlouhé dobé s jeho novym protéjskem

Pfesto, Ze jste od sebe dva roky, projede vami nepfijemna emoce. Dojde k vzajemnému
predstaveni, hlavou vam proleti desitky emotivnich obrazl typu jak jste se milovali,
objimali, ted’ saha na nékoho jiného, vypada spokojené, jak mé& predstavil — jako
kamaradku, to je hriiza po téch letech. Pokud se svoji hlavou neumite pracovat, ona bude
pracovat s vami. Cely den vas bude upozorfiovat na to, jak to bylo dfive stejné fajn a
proC to tedy nevratit.

Jak nad tim vyhrat?

To, Ze ma vas byvaly partner nékoho nového, neznamend, Zze se zménil on sam. Jeho
povahové rysy a chovani jsou z velké pravdépodobnosti porad stejné, pofad po sobé
nechava neporadek v koupelné, pofad trpi vybuchy vzteku a porad nema rad psy, které



vy milujete. Nemyslete si, ze se kvili nékomu novému zménil. Lidé se musi zménit kvdli
sobé samotnym a ani ta nejvétsi laska vas nezméni, pokud vy sami nebudete chtit.

Pohadate se se svym soucCasnym partnerem

Soptite jako drak a jste pét sekund pred infarktem. Jak to jen mohl udélat? Dfive jsem
méla takovy klid, byvaly byl klidny a nikdy by tohle nefekl, neudélal... Ano, to zname
vSichni. Pokud dojde k tzv. mozkovému stfetu mezi vami a partnerem, vase hlava bude
hledat Unik jak z této nepfijemné situace ven. Bude hledat v emocné vysokych zazitcich
prijemné okamziky a hadejte, kde je najde? Ano, u byvalého partnera. Zakonité potom
od své vlastni hlavy uslysite, Ze by bylo lepsi se vratit.

Jak nad tim vyhrat?

Vyboutete se a zklidnéte hlavu. Uvédomte si, z jakych dtvod( se souéasnym partnerem
jste a proc jste odesli od toho byvalého. Zamérte se na vyre3eni souCasného konfliktu,
mluvte spolu a dohodnéte se na rfeSeni tak, aby se vdm hadka neopakovala. Nejvice vam
v této situaci pomflie, pokud jste s partnerem schopni se dohodnout. Hledani pfijemného
v minulosti jiZ nebude potieba.

Na zavér jedno malé pouceni. VSechna stara pfislovi fikaji, Ze vracet se do byvalych
o . , -y - v - -y
vztahu je nedobré. A maji pravdu. Je to jen krok zpet. Neposlouchejte proto svoji hlavu,

mohla by vas zavést do Spatnych vod.
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