Proc se déti netrapi?

Jiz jste nékdy vid&li dit&, Ze bylo zarmoucené, plné problémd a nevyfe$enych otazek?
Které by se strachem hledélo do budoucnosti, zda bude mit na chleba, kde slozi hlavu a
kde najde pratele? Nikdy. Snad pouze vyjimky vybihaji pred nase zraky, kdy jsme spatfili
ty mali¢ké se slzami v oich & smutné. Ale to ne diky jim, ale diky tyranim rodi¢dm.

Déti jsou ve své podstaté milé, bezstarostné, plné nadéje a téseni se. To je pro mé
velkym dlkazem, Ze novy mozek, nezatizeny pozd&j&im programovanim rodi¢d a
spolecnosti, je nastaven na prozivani Uzasnych chvil. O krase téchto chvil se mnohym
dospé&lym mdze jenom zdat.

Jak radi bychom prozivali radost, pohodu, okouzleni, které jsou v détském svété
normalni. Dokonce nad nimi ani nepremysleji, prosté je maji. Détsky mozek produkuje
pohodu, krasu a harmonii. Uzasné! Co se ale pozdé&ji stane, ze se tak krasny détsky svét
zméni v peklo?

Velmi rad hledim do détskych obli¢ejd, abych spatfil tu GZzasnou pohodu a bezstarostnost.
Pak se jedu projet metrem, abych vidél ty, ktefi kdysi byli témito bezstarostnymi détmi a
postupné se stali troskami, plnymi problémd, zavisti, bolesti, nepochopeni a zklamani
nad nevydarenymi tuzbami.

Zda se, jakoby clovék dospivanim byl vtahovan mezi mlynské kameny spolecnosti, které
postupné drti détskou bezstarostnost a vnucuji jim jiné hodnoty Zivota. Bolest, strach,
shon, trapeni, zavist, potupeni, nevéru, lez a mnohé jiné.

Jak je to ale mozné? Po téchto prozitcich prece nikdo netouzi. Zjistil jsem, ze zivot
dospélych podléha zatim nezndmym zakondm mozku, které doslova dotla&i jedince, aby
prozival to, co sdm nechce a co mu bylo jesté donedavna cizi. Tyto prozitky Castokrat
destruktivniho charakteru formuji dale jeho zivot a stavaji se jeho soucasti.
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Pokud uvazime, ze mozek po svém zrozeni byl Cisty, schopny produkovat tak prijemné
prozitky, muselo se stat néco velmi zlého, ze se skoro vSechny déti po dospéni dostavaji
do situaci, které nechtéji a musi od své, kdysi zdravé hlavy poslouchat myslenky a
emoce, které je boli.

Dnes vim, ze se vychovou a odkoukavanim z okoli zdravy a disty mozek postupné plini
daty, ktera pozdé&ji ovlivni veskeré chovani jedince. Tato data ¢i programy budeme
nazyvat Emocnimi vzorci. Tyto vzorce dale pak formuji jednani dospivajicich a dospélych,
ze budto prispivaji k upevnéni détského nebo je od né&j odvraceji.

Pohled na dnesni spole¢nost nam dava presvédcéeni, ze v dospélosti je détsky svét a jeho
krdsa tatam. Prestala existovat a na jeji misto se derou nechténé neprijemné emoce se
zapornym znaménkem.

Jsem pro, abychom oprasili tu pravou podstatu byti a stali se opét détmi. Jediné tak se
nam vrati ty svitici oci plné nadSeni a touhy. Jak na to? Musime doslova vyprasit ty
programy z hlavy, které se ndm tam dostaly b&hem Zivota a zplsobuji destrukce a
neprijemné myslenky. Tyto programy se nazyvaji Emocni rovnice a ze zkusenosti vim, ze
se s nimi da pracovat a tak odvratit jejich zhoubu.

Vice o Emocnich rovnicich

Prectéte si také:

Vychovejte ze svych déti Sampiony

Pro jakou praci se hodi Vase déti
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