Pro€ se muzi chovaji k Zzenam hrubé?

Dnes jsem po rozhovoru s mladou vdanou Zenou, kterd& mé provedla svym Zivotnim
pribéhem plného nasili, usoudil, Ze se budu muset zamyslet nad tim, pro¢ se muzi chovaiji
k Zendm hrubé. Jak je to mozné, Ze dokazi fyzicky i psychicky tyrat nézné pohlavi
s takovou davkou hrubosti, Ze se mi nad tim zastavuje rozum?

Co vede muze k takovym projeviim hrubosti, e se nestydi uhodit jemnou Zenu do tvare
a jesté si pfitom myslet, Ze délaji dobfe? PonévadZ se podobné kousky déji stale Castéji,
musim se k tomuto tématu vyjadfit a dat prostor k zamysleni Zenam, které témito
neprijemnymi situacemi prochazeji.

Jaké jsou zpUsoby tyrani? Mi&eni naschval, odsekavani, nefeeni problémd, ignorace,
netolerance, fackovani, kopani, udefeni pésti, zamykani doma, vyhroZovani smrti,
izolace.

Odkud se toto chovani muzl bere? Vidy za v3im je totiz schovan strach nebo touha
vyniknout. A tyto emoce maji tendenci se previékat do mnoha plastd. Uvadim zde hlavni
priciny, které se u vztahové nevyspélych muzd objevuji:

1. Muz se boji, ze doma ztrati nadvladu. V tomto pFipadé jde o typ muzQ, ktefi diky
svému malému sebevédomi maji panicky strach, Ze jejich partnerka by mohla byt lepsi
nez on a mohla nad nim pfevzit nadvladu. Proto ji poniZzuje, aby k tomu nedoslo.
Psychicky ji vydira a pouzivd manipulacni techniky, aby ji pfimél poslouchat a délat vse,
co si mysli on. Tak si dokazuje svoji velikost a muzskost.

2. Muz se boji, Ze nékdo jiny bude lepsi nez on. Tento druh strachu stoji za veskerou
Zarlivosti. Muzi se tak boji, Ze by jednou jejich partnerka pfisla a oznamila mu, Ze si nasla
nékoho lepsiho, Ze ji vSemozné spoutavaji a tyraji, aby si nemohla délat, co sama chce.

3. Muz nedokaze prosadit svoji vili diplomacii a laskou. Kazdy nazor a nova
potifeba musi byt ve vztahu obhajena a vysvétlena. Pokud muZ nema vztahové
vychovani, tak se pfi prosazovani svych potieb chova jako netvor. Bud bude po mém
nebo budes trpét.

4. Muz ma strach, Zze bude odhalen ve svych nekalych praktikach. Pokud je muz
ve vztahu nespokojeny, bude zakonité koketovat s jinymi Zenami. Bude si svij
nedostatek kompenzovat jinde. Pokud byl ale vychovan tak, aby ve vztahu zUstaval za
kazdou cenu, bude partnerce viemozné davat najevo, Ze ona je ta 3patna a Ze viechno
déla Spatné a Ze on ma prece narok si délat co chce.



5. MuZ udélal ve vztahu osudovou chybu a neumi se s partnerkou domluvit na
odpusténi. Pokud muZz nema dostatek vztahové inteligence, aby po své chybé nasel
k partnerce opét cestu a vztah se vratil do normalu, muze se z néj postupem casu stat
tyran. Bude ji stale davat najevo, 7e ona je ta neschopna a at si teda v3echno udéla, jak
chce, kdyzZ je vlastné tak dobra.

6. Muz se boji, ze jim bude pohrdnuto. Tento panicky strach se objevuje u muzd,
ktefi byli v détstvi Castokrat opomijeni nebo jim bylo davano najevo, Ze nedostacuji. U
svych partnerek se pak snaZi tento nedostatek od vychovatell kompenzovat. Boji se, ze
jim opét bude dano najevo, 7e nejsou dost dobfi, chytfi a dostacujici. Tak pomoci
psychického tyrani zastrasuji a formuji partnerku, aby délala pfesné to, co chtéji.

7. Muz ma nesrovnany sviij osobni Zivot-nevyrovnani a vztahové impotentni muzi
maji tendenci si vybijet své zlo na svych nejbliz8ich. Negace, zufivost, zlost, pomluvy a
obvifiovani z nich vytéka jako hnis a zaplavuje své okoli. Partnerka viak za nic nemize.
Ona sama dokonce Castokrat nabizela svoji pomoc. Milostpan vsak pohrdavé odmitl.

Co délat kdyZ se muz takto chova ?

Prevence — nejlepsi je, pokud hned na zacCatku budete usilovat o partnera, ktery vas
nebude tyranizovat. Jak? Vzdélavanim v oblasti vztahové inteligence. Tak dosahnete
poznani jak si spravné vybrat svého Zivotniho partnera a nebude muset v budoucnosti
snaset jeho vrtkavosti.

Pfesné védét, co chci a znat své zivotni hodnoty-kdyz znadm své Zivotni hodnoty, tak se
nebudu nikomu moc podfizovat. Budu chtit jit Zivotem podle svych méfitek a zadné
citové vydirani se mi nestane voditkem.

Nekompromisné vyjednavat-pokud muz ma tento defekt projevu, je jedina cesta. Jasné
mu nastavit zrcadlo jeho chovani a zdlraznit, e je to nepfijatelné. Pokud bude i
nadale pokracovat ve svych praktikach, tak opustit vztah.

Obrétit se na odbornika a nechat si poradit, co v takovych pfipadech délat.
Neupadnéte v omyl. Clovék sam je pro sebe nejhorsim radcem. Uspéch spodiva ve
schopnosti se poradit s odbornikem. S lidmi, ktefi jiz maji urcitd nestésti za sebou a
ve svém zivoté vykazuji prvky, které byste sami chtéli mit, vam urcité daji dobrou
radu. A véfte mi, nékdy jedna hodina s takovym cClovékem vyda na sto hodin
s kamaradkou.
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