Proc¢ si stale ni¢cime své zdravi?

ProcC si ni¢ime své vlastni télo?
Pozitivni a negativni emoce

Jak ze zacarovaného kruhu ven?

Dle nejnovéjsich prizkumd trpi obezitou vice ne? 52% ¢&eské populace. Nadmérnou
hmotnosti trpi kazdé paté dité ve véku od 6 do 12 let. Celosvétové prizkumy varuji, Ze
se s obezitou budeme stale vice potykat a to nejenom my samotni, ale hlavné na3e déti a
dospivajici. Letodni prazdniny byly jako vykladni skfifi na téla, ktera si Cesky narod
vypéstoval. Osobné jsem byla az Sokovana tim, kolik obéznich lidi je a do jaké miry jsou
lidé schopni své télo “zdemolovat“. A obezitou to pekonc“:i. Lidé sahaji po cigaretach,
pritom je koufeni pfi¢innou kazdého patého uamrti v Ceské republice. Dobrovolné nici své
plice a dobrovolné se vystavuji nevylécitelnym chorobam.

O vySe minénych faktech vime vsichni, at koufime, nekoufime, jsme tlusti nebo hubeni.
Kazdy den jsme pod sprikou reklamnich slogan{ o idealni postavé, navodl co a jak délat.
Jakoby ale nic z téchto receptfl a navodu nefungovalo. A ja si kladu otazku proc? Proc si
ni¢ime sva téla i kdyZ vime, co ndm mohou cigarety nebo obezita zpflsobit? Pro¢ se
prosté neseberu a nejdu do posilovny, nepfestanu s tabakem? Neni to hlouposti lidi ani
nedostatkem vile. Nem(Zeme odsoudit v3echny kuFaky, alkoholiky a obézni s tim, Ze
jsou prosté neschopni a nemaji dostatek sil. Kofen celého nestésti dnesni spoleCnosti je
hlubsi. Jde o zplsob fungovani nasi hlavy a nase vnéjsi chovani je jen jeho nasledkem.

Kazdy z nas se chce citit v zivoté prijemné. Kazdy z nas je takzvanym poziraCem
vlastnich pozitivnich emoci. Pokud bychom tyto emoce nedostavali, hadejte jak se
budeme citit? Ano, Spatné. Kazda lidska bytost potfebuje k Zivotu pozitivni emoce.
Zakopany pes je v hledani a nachazeni téchto emoci. Tou spravnou cestou je nachazeni
pfijemnych pocitd z nitra nasi osobnosti. A ty se nevyrobi pfes noc. Musime se citit
pfijemné v nasem vztahu, mit préci ktera nas bavi, dostatek financi na plnéni svych sni
a také fungujici a zdravé télo. Pokud se mi toto podafi, moji odménou bude samovyroba
prijemna.

Co kdyz ale m{j vztah nefunguje? Co kdyZ je ma prace otroctvim a mij nadfizeny mé
neocenuje? Co kdyZz mam poslednich par korun a vyplata daleko? Misto vytouzenych
pozitivnich emoci dostdvam ty opacné. Ty negativni, které jsou bohuzel velice silné.
Jedinou nalepkou na deprese, které dnesni spoleCnost zna, jsou vnéjsi latky. Ty nam totiz
mohou navodit vytouzené pocity blaha a uspokojeni. NaStval vas $éf, tak si jdete zapalit
cigaretu nebo smisnete dortik. Hadate se s pfitelkyni, tak zajdete kazdy vecer na panaka.
Trapi vas vaSe nezdravé télo Ci navyk tak nakupujete kaZzdy den nesmysiné véci.
Nahrazky pravych pozitivnich emoci jsou vSak zradné, protoze jsou kratkodobé. Jen nam
zalepi zhnisanou ranu, ale nevylédi ji. A tak jsme v jednom a tom samém kolotodi.
Prejidame se, koufime, pijeme alkohol, nakupujeme a nebo jsme jen zavisli na televizi.

Jedinou cestou ven z tohoto zaCarovaného kruhu je uvédoméni si, Ze vSechny spravné
pozitivni emoce si navodim jen ja sam. VSechny vnéjsi latky a okolnosti jsou jen
nahrazkou. UkKlidte si proto ve svém Zivoté. Vytvarejte kvalitni vztahy, najdéte si praci,
ktera vas napliiuje, dbejte o své finance a konec¢né, chrante své zdravi. Nezapomernite, ze
to, jak vypadame, je jen odrazem naSeho vnitfniho a tedy toho pravého svéta. AZ budete
mit ve svém svété uklizeno, nebudete Zadné nahrazky potifebovat.
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