Proc€ stale potkavame nespravné typy partnerd?

V Zivoté neexistuji nahody ani osud, i kdy? se ndam to mize zdat. VSichni si dobrovolné
vytvaiime svij vlastni svét a neni na misté se pfi pohledu na své dilo zlobit, poniZovat
se, Ci se trapit.

Hezky se to rikA. Praxe je vS8ak odlisna od moudrych slov. Lidé na setkanich, kam
prichazeji fesit své vztahové problémy, se mnou sdileji aZ neuvéritelné historky. Vypraveéji
mi, jak se zarekli, Ze urCity typ partnera jiz nechtéji ani vidét, a zanedlouho skoncili se
stejnym v jedné domacnosti.

Dokonce jsou i pripady, kdy jako dité vidéli otce, jak v alkoholovém opojeni poniZoval
matku, a zarekli se, Zze se nikdy nespolci s alkoholikem. Jejich prvni manzelstvi vsak
ukazovalo pravy opak. Rozvedli se po nékolika nasilnych stretech a s jesté vétSim
presvédcenim se pustili do hledani nového vhodného partnera podle svych predstav. Ani
jejich druha volba neprinesla zadany vysledek. Dalsi partner upadl do zavislosti na
alkoholu po nezdareném podnikani.

Jiny Zivotni pribéh poukazuje na smutny Zivot Zeny, ktera stale vydavala svoji lasku a
snahu, aby vSe v domécnosti bylo co nejlepsi, aby vSichni byli spokojeni a plni radosti.
Aby vSe bylo nazehlené a urovnané, aby vzdy bylo chutné navareno a uklizeno. Stala se z
ni novodoba sluzka. Jako mala totiz prozila nedostatek doméaci pohody a lasky a do hlavy
se ji zapsala véta ,Laska neprichazi zadarmo“ a ,Pochvalu si musim zaslouzit“. Tak
posluhovala viem, ale nebyla rovnocennou partnerkou. Po nékolika letech si manzel
nasel jinou Zenu, kterd neméla sice tak dobre naklizeno a navareno, ale stala se lepsi
spolenici. Zené& se potvrdila jeji zapsana pravda a zUstala radé&ji nékolik let sama, nez
aby prozila novou vztahovou katastrofu. Jeji dalSi partner zapasil s rakovinou...

Do tretice uvedu pribéh tyrané Zeny, ktera se vzdy seznamila s milymi muZi, ale nakonec
se z nich vzdy vyklubali tyrani. Jeji bolest neméla konce. Vzdy na zaCatku se vse zdalo
perfektni, ale s drastickym koncem. Neéktefi partnefi ji tyrali fyzicky, jini psychicky a ti
dalsi financné. Pri peclivém rozboru Zivotnich situaci jsem doSel k poznani, Ze se sice
narodila ve sporadané roding, ale rodi¢e na ni neméli dostatek Casu a do jeji hlavy se
zapsalo ,Neméam zadnou hodnotu“ a ,,Za pravdu trpim*.

Jak je tedy mozné, Ze pres vSechna ta utrpeni prozivame ty samé bolesti? Pro¢ délame
sami sebe nestastnymi? ProC si stale hledame ty samé partnery, se kterymi vytvafime to
samé stale dokola.

Je to proto, ze nedocenujeme silu svého mozku. Pokud se do nasi hlavy zapiSe urcita
pravda, tak bude vZdy prosakovat do nasi souCasnosti. Tyto pravdy se z 80% dostavaji
do hlavy v dob& raného détstvi a bez souhlasu naseho vé&domi. Jejich plUsobenim se
stavame obrazy svych vychovatel(.

Kdo si b&hem Zivota zapsal, e se nemUZe na nikoho spolehnout, tak si najde partnera,
na kterého se jen stézi bude spoléhat.



Kdo si zapsal, Ze neni dlleZity, ten si najde partnera, ktery ho bude povaZovat za
neddlezitého.

Kdo se jako dité citil opustény, najde si partnera, ktery ho opusti.

Kdo si zapsal, Zze musi vzdy uspokojit své okoli, tak si najde partnera, ktery nebude mit
nikdy dost.

V zZivoté tento princip funguje s matematickou presnosti. Je proto zahodno jej vyuzit ve
svlj vlastni prospéch a ne se jim nechat nigit. VSichni v sob& mame nékolik desitek
zapsanych pravd, které si, at jiz védomé nebo nevédomé, potvrzujeme béhem své Zivotni
cesty.

Vyhledavame si agresivni partnery, dominantni generdly, bezemocni trosky, chladné a
bezcitné workholiky, liné povaleCe, neoblomné obhajovatele, alkoholiky a hazardéry tak
dlouho, dokud neobjevime nase staré vzorce a nezménime je ve svij prospéch.
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