Proc€ ve vztahu ned@vérujeme?

Jste zmlaceny pes

Mate Spatné emocni nastaveni
Sami jste byli nevérni

Jste obéti spole¢enského védomi

NedUvéra je stejna jako kaz v zubu. Ni&i va$ vztah postupné tim, Ze ho oslabuje, i kdyz
to zvenku neni vidét. Va$ partner nechodi s otisky rténky pozdé domd, miluje vas a rad
s vami travi &as. | presto se z vas obcas stava ta nedlvéfiva a podezirava. Kdy? se
zpozdi o dvacet minut, jste jako na jehlach a svrbi vas ruka prfi pohledu na jeho telefon.
Je ale mozné se nedUvéfivosti zbavit?

Pokud je vase nedlvéra podlozena dikazy o partnerové nevéfe & lhani, miZete aktivné
jednat a zadit se vztahem néco délat. V tomto piipadé vam nedlvéra pomohla jako
spravny kompas k odhaleni partnera.

Ve v&tsiné pfipadd ma vsak nedlvéra divod zcela fiktivni. | kdy? nase druha polovi¢ka
neutikd do jiné loznice, mohou se v nasi hlavé odehravat rozmanité katastrofické
scénare. Svého partnera podezirame, hledame v jeho telefonu jakoukoliv stopu, nebo mu
pfi prvni prilezitosti udélame poradné hysterickou scénu. | kdyz nam bylo tisickrat
reCeno, Ze zadna bokovka neexistuje, neda nam to spat.

V tomto pripadé se budete muset zastavit a zamyslet se.

Nejprve musite pochopit, pro¢ vlastné nedlvéfujete. Nemlzete hledat chybu u svého
partnera, nybrz u sebe! Zeptejte se samy sebe pro¢ partnerovi nedlvéfujete a odhalte
tak pricinu své nedlvéry. Podivejte, jaké dlvody miZete mit v sobé zapsany:

Jste zmlaceny pes

Nevéru jste zazili s byvalym partnerem c¢i partnerkou. Diky tomu jiz vite, jakou bolest
jste protrpéli a vase hlava vas od téchto hrlzostrasnych z&zitkG bude chtit uchranit.
Stejné jako zmlaceny pes zacnete kousat kdykoliv pocitite i zcela zanedbatelny naznak
neddvéry.

Mate Spatné emocni nastaveni

Pravé kvili naroénym rozchodim & $patné vychové lidé nosi $patné emoéni nastaveni ve
- P v s - - P v ~ o - ~ v 7

svych hlavach. Emocni rovnice, které mate v hlave uloZzeny zpusobuji vasSe soucasné

nastaveni. MiZete v sob& mit naptiklad napsano: ,,Pokud nevyhovim, partner mé vyméni“

a dusledkem toho se z vas stane citliva troska.



http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/odhalte-sve-emocni-rovnice.html

Sami jste byli nevérni

| takova varianta mizZe nastat. Sami jste jiz v sou¢asném vztahu byli ti nevérni & Ihafi.
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Automaticky budete vuci partnerovi pocitovat neduveru.

Jste obéti spole€enského védomi

Jako posledni variantu uvadim ovlivnitelnost kolektivnim védomim. VSude kolem vas se
rozvadi kdo mlze, vase kamaradky maji paralelni vztah jiz léta, a tak je jasné, Ze tato
myslenka za¢ne nahlodavat i vas. Pokud je ale vas partnersky vztah zdravy, dlouho ji
v hlavé mit nebudete.
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