ProcC viastné (ne)byt ve vztahu?

Uz jste nékdy slySeli pojem ,singles"? Ze ne? Stylem single (sdm, samotny) Zije v dnedni
dob& &m dal tim vice lidi. Mladd generace se u? nechce tolik ptizpdsobovat. Délaji
kariéru, chodi do fitness center, kupuji si auta, byty, jezdi na dovolené a vétsinou nemaji
problém se zabezpecit, hodné Casu totiz travi v praci, ktera je pro né vsim. Za penize si
preci miZou koupit véechno. Hlavnim znakem je ale to, Ze vétsinu €asu trévi sami nebo
jen s prateli po barech ¢i kavarnach. Singles jsou dnes velmi lukrativni cilovou skupinou
obchodnikd, ktefi se zamé&tuji pravé na vyrobky a hlavné sluzby vyhovujici této skupiné.

Proc¢ tomu tak je?

Lidé Zijici timto stylem Zivota si vlastné docela vystacdi. Svij ¢as si organizuji sami, nikdo
je ,neomezuje", nemuseji resit, ze partner chrape i ze partnerka je moc dlouho
v koupelné. Jezdi s kamarady ven, aniz by museli vysvétlovat, kam jedou. Singles
vlastné ziji docela pohodovy zivot - jak se to ale vezme.

Proc jsou lidé radéji sami?
- Zazili jeden nebo i nékolik nepfijemnych rozchodd
- Maji radi svij klid (rodina jim to neumoZfiovala)
- Nechtéji se vazat (jsou preci porad dost mladi a co by tomu Fekli kamaradi?)
- Rodi¢e maiji tendenci jim hledat partnera, aby nezdstali ,na ocet"
- Nemaji jistotu ve své vlastni sexualni orientaci

- Jesté nepotkali toho pravého

Rozchod mé boli, radéji se nebudu vazat



Zazili jste neprijemny rozchod, plny napéti, hadek a celkem pochopitelné se bojite, Ze by
se situace mohla opakovat. Nenechavejte se oklamavat svym mozkem! Nase hlava ma
tendenci branit se, nechce pfipustit, Zze by se nepfrijemné emoce mohly znova opakovat -
vzdyt to bylo tak nepfijemné. A vy si feknete, respektive vase hlava fekne: ,Kdyz
zUstanu sdm - jsem v bezpedi®. To sice jste, ale Elov&k je stvorfen k tomu, aby byl
s druhymi lidmi. Samoziejmé to neznamena, zZe si hned po rozchodu nékoho najdete.
Jediné, co byste méli udélat, je poradek v hlavé. Vzit si ponauceni z minula a zaméfit se
hlavné na sebe a na svij dobry pocit. V&fte mi, Ze kdyZ se sebou budete sami spokojeni,
lidé (kvalitni lidé) se kolem vas budou objevovat daleko castéji.

Mam rad sviij klid - s partnerem bych se jediné otravoval

Toto nastaveni maji vétdinou ti jedinci, ktefi vyrustali v neharmonickém prostiedi. Vladla
u nich nepohoda a dotyCni si radéji zalezli k sobé do pokoje, kde méli jediné Utocisté,
aniz by je nékdo ,otravoval®. Pochopitelné si to nesli i do dospélosti a nez aby se s tim
znova potykali, rad&ji zlstanou sami, protoze jediné takhle budou mit sv{j klid stéle pod
kontrolou. Otézkou z{stava, jak dlouho to bude trvat — vé¢né? Spatné nastavené mysleni
od rodi¢l tyto lidi velmi omezuje, mnohdy maji problém si partnera naijit, i kdyz cht&ji.

Nezapominejte na jednu véc, jak kdysi tekl moudry Aristoteles: ,Clovék je tvor
spolecensky", tzn. nejsme stvoreni k tomu byt sami. Je tomu tak od pradavna a nékde
dokonce existuje i bigamicka spoleCnost, ktera uznava mnohozenstvi a mnohomuzstvi
(pro vyznavacde: bigamie je v CR trestnym &inem ©).

Nechci se vazat, casu mam dost

A rikate to opravdu ze svého presvédceni nebo je to proto, ze vasi pratelé takto ziji a
vedou mladenecky zivot? V kazdém pripadé myslete za sebe a nenechte za sebe myslet
nékoho jiného, je to vas Zivot, ktery si mizete napldnovat presné tak, jak vy chcete.

~Kdy se chces uz konecné ozenit?"

Casto to néktefi slychavaji od svych rodi¢i: ,Mas uz dost rokd na to, abys zalozil rodinu®
nebo ,NeZ buded mit déti, tak umFu" a daldi manipulativhi metody nékterych rodi¢d
touzicich po vnoucatech. Nikoho nebavi tyto poznamky poslouchat, vzdyt je to vas Zivot a
vy si ho udélate podle sebe a ne podle vasich rodi¢l. Proto podékuijte rodi¢dm za to, co
vSechno pro vas udélali, ale ze ted je to uz na vas. Opét plati pravidlo - rozhodujte se
sami za sebe! Mit déti je sice pékna véc, ale v nefunkénim vztahu opravdu smutna -
odnesou to nejvice ony. Proto si partnera vybirejte peclivé. Zeny maiji ¢asto strach, ze po
Jtricitce® neotéhotni a tak maji mnohdy déti, jak se fika, z rozumu. Bohuzel mnoho
téchto zen je nestastnych, Casto rozvedenych, protoze to nebyl ten vztah, jaky si
predstavovaly. Vyplati se pockat na toho pravého.

Nejsem si jisty svoji sexualni orientaci

V tomto pfipadé plati jen jedina véc: vyzkousejte si vice partnerd a sami uvidite, zdali se
pfiklonite k opaénému ¢i stejnému pohlavi. At to skondi jakkoliv, je to jen a jen vase
rozhodnuti, na které mate vysostné pravo. Dnesni doba je vice tolerantni a
homosexualita Ci bisexualita neni jiz pro mnoho lidi zadné tabu. Nebojte se o tom mluvit!


http://www.dobry-pocit.cz/
http://www.seznamit-se.cz/

Pokud zjistite, Ze mate méné pratel nez drive, budte radi! Vite, jaci pratelé jsou
opravdovi - jsou to praveé ti, ktefi vas za kazdé situace podpofi a nenechaji ve stychu.

Nepotkal jsem toho pravého/tu pravou

Formulujte si, co vlastné od partnera chcete, jaky by mél byt a jaké vlastnosti by mél
mit. Sepiste si je v8echny na papir a soustfedte se pravé na sepsané. DUvodem, proc
stale nemate toho ,pravého™ muZe byt i to, Ze vlastné nevite, co od druhého ocekavate.
Nejddlezit&jsi v&ci je ale poznat nejlépe sdm sebe. Pokud se dostate¢né znate, vite, po
¢em touzite. A tuzby jsou hnacim motorem k Uspéchu v kazdém sméru vaseho zaméreni.
Soustredte se na cil - rychleji ho dosahnete.

V e-knize ,Jak najit toho pravého" se dozvite, co je klicem ke spokojenému a trvalému
vztahu.

Kdo mi s tim pomuaze?

Pokud vas tizi pocit, ze tohle sami nezvladnete, obratte se na zkuseného a odborné
pro$koleného koude. Pomlze vdm vyhledat vase Emoéni rovnice, které vas a vade
mysleni blokuji. Negativni emoé&ni rovnice jsou hlavni pFi¢inou viech problémd, které ve
svém zivoté prozivate. Nenechte se ovliviiovat Spatné nastavenou hlavou a zacnéte na
sobé pracovat jiz ted’

Objednejte si:

LEmocni rovnice- Revolu¢ni metoda pro zménu zivota (praktické CD)"

Precte si také:

Prava laska dava svobodu"

© Napsala Nikola Smorancova Kouc v oblasti osobniho
rozvoje(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: Smorancova@mujkouc.cz
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Mésicnik osobniho rlistu zdarma: objedneijte si


http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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