Rodinna komunikace — mate pravo volby!

Zijte svilj Zivot
Rozpoznejte manipulaci

Dohody, dohody, dohody

Pochopte, proc€ je tak tézké Fici ne

Na jednom z nasich seminafi mé na konci oslovila jedna posluchacka s dilematem, ktery
ji posledni dobu velice trapi. Jiz néjakou dobu se nestyka se svoji rodinou a to z divodu,
e se prosté neciti se svymi biologickymi pfibuznymi dobfe. Zije v jiném mésté a ma svij
vlastni svét, své vlastni znamé. Protoze se ale blizi padesaté narozeniny jejiho
pribuzného, zbytek rodiny ji nuti do pfitomnosti na jeho oslavé. A ona, i kdyz sama vi, Ze
se nechce s rodinou vidét, trpi pocity viny a nevi, zda nakonec prece jen nevyhovét a na
oslavu nejit.

Pfibéh nasi posluchacky neni jedingym. NaSe rodina a nasi blizci maji v naSem Zivoté
specialni roli. Pokud s nimi mame vztahy pfijemné a pozitivni, jediné dobre. Pokud vSak
mezi nami a nasimi rodici panuji vztahy plné chladu, vycitek a nepfijemnych emoci, stava
se ze spolecné traveného Casu tragédie.

Jak to ale udélat, “aby se vlk naZral a koza zUstala cela“?

Zijte svilj Zivot

Vétsina z nas je pfesnym obrazem nasich rodi¢d. At se vam to libi & ne, vasi rodice vas
vtésnali do svého obrazu a ani kolikrat nepremysleli, zda se vam tam bude libit nebo ne.
Diky tomu, Ze vas vychovali a starali se o vas v dobé détstvi, automaticky si pfirazuji
pfirozené pravo mluvit vam do Zivota, diktovat vam podminky spolecné traveného Casu a
dokonce i nékdy rozhodovat za vas jakého partnera si vezmete.

Uvédomte si vSak, ze jediné co vam vasi rodi¢e dali, je vaSe télo a urcitou davku
informaci, které dnes v hlavé nosite. Vy jste si pred narozenim urcité nevybirali, kde a
komu se zrovna narodite. Jedinym zodpovédnym &lovékem za sv{j vlastni Zivot jste vy.
Proto je jen na vas jak se rozhodnete ho zit.

Rozpoznejte manipulaci

Jak rekl znamy speaker a kou¢ v USA Wayne Dyer: ,VasSe rodina je va$ nejvétsi
obvifovatel“. Jen si nékdy poslechnéte rodinné debaty v supermarketu: ,Jestli
neprestane$, nic ti nekoupim*“ nebo ,Pockej, a? pfijdeme doml“. Odhalte manipulaci
svych blizkych pomoci dvou zakladnich emoci: pocitu vinny a pocitu strachu. Pokud jednu
z téchto emoci budete citit po jejich projevu, dand osoba se snazi s vdmi manipulovat.
Bohuzel vétsina manipulatoru si svych &nl ani neni védoma. Je v3ak na vés, jak s danou
situaci naloZite.



Dohody, dohody, dohody

VSechny naSe klienty a posluchace ucime v partnerském vztahu Cinit dohody a pouzivat
metodu tfikrat a dost. Tento osvédCeny komunikacni systém vsSak neplati jen pro
partnerstvi, je skvéle vyuzitelny i pro vztahy s nasi rodinou.

PFiklad ze zivota od jednoho z naSich klienti:

~Presto, Ze jsem jiz dospély jedinec, mi mdj otec volal porad dokola aZz do doby nez jsem
mu telefon zvednul. Diky mému pracovnimu vypéti jsem vSak nemohl telefon brat ihned,
ale az napriklad vecer. Cely den jsem zapasil s pocitem viny, protoze ¢im cCastéji otec
volal, tim jsem mél men3i chut' s nim mluvit. KdyZ jsem mu nakonec zavolal, vyslechl
jsem si, jak jsem nezodpovédny a kde cely den pobiham...“

Tento klient nakonec s otcem uzavrel dohodu nasledujiciho znéni: Otec zavola vZdy jen
jednou a syn mu zavola ihned jak to bude mozné. Diky této dohodé oba dva jasné vi,
jakymi pravidly se situace bude fidit. Syn neni nervézni z toho, Ze mu otec vola stale
dokola, otec je klidny z toho, Ze mu syn zavola ihned jak bude moci.

Nebojte se dohody s blizkymi délat i kdyZ se to bude zdat ze zaCatku komunikacné
narocnéjsi.

Pochopte, pro€ je tak tézké Fici ne

Je dobré si uvédomit, Ze vase komunikace s kolegou se fidi jinou Casti vasi hlavy nez
komunikace s vasi matkou. Komunikace s blizkymi je fizena vice emocni slozkou vaseho
mozku, komunikace s kolegy vice tou logickou. Kromé toho, vas mozek ma rodice zapsan
jako tzv. primarni autority a pravé od nich pfijimal veskeré informace v dobé détstvi jako
automaticky pravdivé. Proto je téZsi vyslovit “NE“ vasi rodiné oproti vasemu kolegovi.

Pokud i pfes toto v8echno mate té7kosti s vyslovenim nesouhlasu viéi vasim blizkym,
zkuste se fidit jednoduchym pravidlem: ,Budte s témi, se kterymi je vam dobre a
vyvarujte se téch, ktefi vam berou silu® .

Néktefi rodiCe si mysli, Ze i kdyZ je vam jiz 60, tak jim stale patfite. Délaji si na vas zcela
nevédomeé pravo a obvinuji vas ze vseho mozného, co nedélate presné podle jejich gusta.
Vy vsak jste jiz dospéli, tak se nenechte vmanipulovat do détskosti. Najdéte si partnera
podle své libosti, najdéte si praci podle svého talentu a touhy, odstéhujte se treba na
konec svéta. Budte sami sebou. Mate na to plné pravo.

© Zpracovala Bc. Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje

(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento &lanek mizete vyuzit pro své potifeby, pokud
uvedete informace o autorovi, jeho email a odkaz na
www stranky.

Mésiénik osobniho rlistu zdarma: objednejte si
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