Rok 2007 bez neprijemnych myslenek?

Citit se prijemné, od rana do vecera, den co den? To si jisté prejeme vsSichni. Ale jak se
k tomuto pFijemnému stavu dopracovat? Jsou pouze trfi cesty: 1. useknout si hlavu, 2.
vyuzivat omamnych latek, 3. domluvit se s vlastni hlavou na spolupraci.

Mozek je zatim nejvykonnéjsi pocitac na svété. Vyprodukuje 70 000 mysSlenek denné a
jeho jedinou cinnosti, kromé fizeni celého téla, je srovnavani informaci. Veskera jeho
prace je zalozena na srovnavani a ukladani vseho, co ma k dispozici.

Nékdy to vypada, ze nam v hlavé sedi jesté jeden Clovék, ktery k nam mluvi a predklada
myslenky, hodnoceni a nazory. Postuchuje nas k rychlejsi praci a soudi vSechno pozitivné
nebo negativné. Zda se, ze ndas neustale posuzuje a pripravuje podklady pro veskerou
nasi ¢innost.

Dobre dnes vime, Ze v mozku nesedi mé dalsi ja ani Zadné jiné ja. Pokud si to ale
neuvédomujeme, mozek fidi i nasSe denni bdélé jednani. Pracuje jako Zivotni autopilot.
Staneme se otroky vsSech dennich situaci a nechame se unaset spolecnosti,
zaméstnavatelem, partnerem, rodici, penézi na mista, kde ani sami nechceme byt.

Castokrat pak slychavame otdzku, jak jsem se na toto misto vlastné dostal? Nebo co
tady (v tomto vztahu, v této praci, s témito dluhy a s pochroumanym zdravim) vlastné
délam?

Pro vSechny zivotni cesty jsme se ale rozhodli sami. Nikdo nas prece do nich netlacil.
Vzdy jsme udélali svobodné rozhodnuti a nase rozhodnuti nas privedla pravé tam, kde
jsme dnes.

RozCarovani ze Spatné zvoleného zZivotniho stylu mnohych z nas je provazeno
neprijemnymi myslenkami a najednou chceme zivotni smér zménit. Dostat se na misto,
kde jiz dlouho touzime byt. Chceme jiného partnera, lepsi praci, vice penéz a lepsi zdravi.
A to je spravné. Nejprve vSak musime pochopit, co nas privedlo tam, kde nyni
dobrovolné jsme. Pokud to nezjistime, budeme stale dokola produkovat ty samé zivotni
situace az do konce zivota.

Tam, kde se nyni nachazime, nas privedlo nase nastaveni myslenek ve 4 kvadrantech
lidského zivota. Tyto Ctyri kvadranty jsou prace, penize, zdravi a vztahy. Toto nastaveni
mame zapsané v hlavé ve formé pravd, které si mozek sam vytvofil v dobég, kdy jsme
byli mali.

Tyto pravdy urcuji veskeré nase jednani. Jak jsme vnimali své vychovatele v jednotlivych
kvadrantech, se stalo podkladem pro nase dnesni okolnosti a jejich vnimani. Tak
napfiklad pro kvadrant vztahl - nikdy jsme nevidéli tatu, aby mamku pochvalil. Na3s
détsky mozek si mohl zapsat: ,Chvalit je zbytec¢né". Diky této pravdé se nam v dospélosti
mohl rozpadnout vztah, protoze partner jiz neunesl nase prikazy bez protivahy pochvaly.

V kvadrantu prace jsme stale doma sly$eli nékoho z rodi¢d opakovat: ,Bez prace nejsou
kolace". Nas détsky mozek si mohl tuto vétu zapsat presné, jak slysel. Hadejte, jak se



tento Clovék bude chovat k odpocinku? Odmitavé, a na dovolené si moc neodpocine.
Stale ho totiz bude jeho hlava nutit pracovat.

A co kvadrant penéz? Kolik rlznych situaci a vyrok( jsme jako déti sly$ely od svych
rodi¢d? ,Penize jsou kofen veho zla, pro penize se musi tvrdé pracovat. Penize se
vydélavaji pouze v zaméstnani. VSichni podnikatelé kradou. Bohati jsou zlodé&ji a
podvodnici." Co si myslite, ze si zapsal vas nevinny détsky mozek? Jakou pravdu v sobé
nosite, aniz o tom vite? Stadi se podivat na sv{j tGcet.

A co kvadrant zdravi? Jak jste vidéli své rodice opeCovavat své télo? Jak a co jedli? Jak
odpoéivali? Jejich postoje daly zéklad i vadim Zivotnim postojiim a navykdm.

Ve vsech Ctyrech kvadrantech mame utvoreny pravdy, které maji vliv na vSe, co délame.
Kdyz se podivame na situace, ve kterych pravé ted jsme, dostaneme presny obraz téchto
pravd. A pokud se svoji pritomnosti nejsme spokojeni, nestaci se rozhodnout ke zméné.
Je zapotrebi odhalit koreny, ze kterych nase soucasnost vyrostla.

Touzite-li v roce 2007 po zméné svého zivotniho stylu, odhalujte koreny svého jednani.
Rozvrhnéte si své problémy do kvadrantl a pak se ptejte, jaké nastaveni vas do nich
privedlo a otolte tato nastaveni ve prospéch vasich cill. Jediné tak zni&ite staré koreny a
zaCnete kone¢né Zit svij Zivot po svém.

Rozdélovnik Stésti neexistuje. To jenom my si myslime, ze pokud se nam nevede, tak za
tim urcité néco nebo nékdo stoji. Ve skutecnosti je to pouze nase hlava, ktera nam
urcuje, zda jit doleva nebo doprava a pak nas za nase rozhodnuti i radné posoudi. A to
vSe podle informaci, které se do ni béhem let naskladaly.
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