Rozvod a déti

Bojite se rozvést kvili détem? Domnivate se, Ze jim svym rozvodem zkazite Zivot?
Chcete udrzet nefunkéni manzelstvi jen kvdli nim? Namlouvat si, Ze déti rozvodem trpét
nebudou, by bylo naivni. Stejné naivni je oviem domnénka, Ze z kazdého ditéte
z rozvedené rodiny vyroste zlodéj, alkoholik nebo Clovék drogové zavisly a ze takové dité
prosté nema budoucnost.

Z prizkumQ, které proved! V. Trnka a které se shoduji s tisici dalimi vyzkumy
provedenymi po celém svété, vyplyva, ze rozvod pro déti samozrejmé ztratou je. S touto
ztratou se oviem pomérné dobre vyrovnaji, pokud Zziji v klidu — maji pocit bezpeci a
silnou citovou vazbu alespofi na jednoho z rodi¢t. Takovy stav ovéem mduze navodit jen
ten rodi¢, ktery zvladne své pocity ohledné rozvodu. Dité by nemélo byt zatéZzovano
pocity kFivdy, které rodi¢e vic&i sob& maji, nemélo by byt manipulovdno a popouzeno
proti druhému rodici. Skodlivé jsou také pFetrvavajici hadky mezi rodici.

Obecné Ize fici, e nejhlfe se s rozvodem rodi¢l vyrovnavaji déti v dob& kolem
puberty, tj. v dobé stfedniho Skolniho véku. Chlapci obtiznéji prijimaji nového partnera
matky a maji problémy s nim vydrzet. Divky se zase Casto snazi davat rodiCe opét
dohromady.

Nize jsou uvedeny nésledky, které na déti mize $patné zvladnuty rozvod mit.
Mlize, ale nemusi. Ve zalezZi jen na vas.

Rozvod a déti od prenatalniho obdobi do dvou let

U matky, kterd je diky rozvodu ve velikém stresu, hrozi predCasny porod, nizka
porodni hmotnost novorozence, problémy détatka s jidlem a se spankem, opozdéni ve
vyvoji. Kojenci rozvod samoziejmé nechapou, citlivé oviem reaguji na matciny nalady.
Je-li smutna a stresovana matka, proziva tytéz pocity také dité. Déti v tomto véku navic
Spatné reaguji na jakékoli zmény. Vyzaduji ritualy, potrebuji, aby svét kolem nich mél
rad. Takovou situaci jim oviem obdobi, kdy se rodiCe rozvadeji, neprinasi.

Rozvod a déti véku tFi aZz péti let

Ani déti v tomto véku nejsou schopny porozumét situaci rozvodu. Fakt, Ze jeden
z rodi¢d odchazi, u nich vyvolava strach z moZzného opusténi rodi¢i. Mohou proto trpét
no¢nimi mdrami, mit potiZze s usinanim, strach odloucit se od rodi¢e na del3i dobu (a jit
napr. do materské Skolky). Déti v tomto véku mohou mit tendenci sklouznout k
typu chovani, které odpovida niz§imu véku, nez je ten jejich.



Rozvod a déti kolem Sesti let

V tomto véku se setkavaji rovnou dvé stresujici a narocné zZivotni situace — jednak
rozvod rodi¢l, a potom také nastup do $koly a naroky na dit&, které jsou s tim spojené.
Dit&, které proZiva rozvod rodi¢l, mUze mit problémy se soustfedénosti, vybuchy agrese,
pocity viny. V této situaci neni na misté ditéti domlouvat nebo jej trestat. Dité potrebuje
citit lasku, porozuméni a mit jistotu, e o rodi¢e nepfichazi definitivné a 7e s nimi mdze
ve svém zivoté pocitat.

Rozvod a déti ve véku sedmi az desiti let

V tomto véku je v proZivani déti nejmarkantnéjsi pocit ztraty Dité se srovnava
s ostatnimi détmi, které maji oba rodice. Casté jSOU otazky, proC tatinek/maminka
odchazi, a hledani podminek, za jakych by mohl/a z(stat. Casté je také ujistovani o svém
misté v ocCich rodi¢e — ,,KdyZ dostanu ve Skole pétku, opusti§ meé?“ Typické jsou také dalsi
psychosomatické priznaky, které jsme uz zminili, napr. problémy s reci, nespavost apod.

Rozvod a déti ve véku jedenacti aZz trinacti let

Déti tohoto véku jiz rozumi, co rozvod znamena. Maji o ném ovSem zatim
zjednodu$ené, veskrze negativni predstavy, které vedou k jejich agresivnim reakcim.
Velice dobre si také uvédomuji svoji situaci v rodiné a dokazi ji vyuzivat vydiranim: ,Jestli
mi to nedovoli§, odejdu k matce/otci.“ ,Jestli mi to nekoupi$, nebudu té uZ vice
navstévovat.“ Déti se také mohou vcitit do role ochranitele a chtéji se ,starat” o rodice,
se kterym zUstali a ktery diky rozvodu evidentné trpi.

Rozvod a déti ve véku Ctrnacti az Sestnacti let

Pro obdobi puberty je typickd naladovost, emociondlni labilita, despekt k autorité
rodi¢i. Tomu v8emu rozvod manzelstvi pfili§ nepfida. Dité se dozvida véci, které by védét
nemuselo, navic to jsou vétSinou informace jednostranné a zkreslené. U ditéte v tomto
v&ku hrozi zejména pocity nejistoty, zklamani, deprese, Uzkosti. MUZe se u né&j projevit
delikventni chovani, uzivani drog, sexualni promiskuita a jiné patologické chovani.

Rozvod a déti ve véku sedmnacti az devatenacti let

Déti v tomto véku maji plnou hlavu sebe a zase sebe. Nemaji sebemensi zajem
zabyvat se problémy rodi¢l. Oekavaji, ze u nich budou mit zazemi, a tézko snaseji, 7e
by takovym zazemni mély byt ony samy. Nepohoda doma v tomto véku vede
k obrannému mechanismu v podobé ,atéku“. Dité se snazi vymanit z rodiny a najit si
potfebnou oporu jinde — napf. v pfed¢asném snatku.

Rozvod a dospélé déti

A& se to nezda, tak i dospéli berou rozvod rodi¢i pomérné tézce. Pfece jen rodice
a jejich vztah byly po celé détstvi a dospivani urcitym vzorem. A jestlize se zdalo, ze
jejich vztah vydrzi navéky, pak je rozvod o to vétsim Sokem. Dospélé déti mohou ztratit
jistotu ve svém vlastnim vztahu.



Prectéte si také:
Proc se vlastné rozchazime)|
Desatero rozvodové komunikace

Prakticky pruvodce rozvode

zdroj: Novak, T., Prlchova, B.: Pfedrozvodové a rozvodové poradenstvi. Grada, Praha
2007.
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