Samota jako obranny mechanismus
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V soucasné dobé je v Ceské republice vice nez 1,3 milionu samotard. Troufam si tvrdit,
7e vétdina z nich je v samoté& nedobrovolné a jen uréité procento z nich chce zlstat single
do konce zivota. Pokud vas trapi stejna situace, jisté si otdzku: ,Pro¢ jsem porad sam"
kladete velice Casto. PriCina nékde jisté bude. Nebudeme se dnes ale zabyvat tim
klasickym postupem, co udélat, abychom dosahli cile. Soustfedime se misto toho pouze
na sebe. ProtoZze u nas samotnych to hledani zacina. Jak jsem dle své praxe zjistila,
samota neni nic jiného, nez obranny mechanismus. JednodusSe se nase psychika brani
jakémukoliv druhu emoéniho tyrani a tak nas do vztahd radé&ji nepousti.

Prvni obranny mechanismus — Nez mit doma druhého otce/matku, radéji budu
sama

Zjezily se vam vlasy na hlavé? To je dobfe. Mate prvni pri¢inu toho, proc¢ jste sami,
nalezenou. PRIMARNIM dlivodem, pro¢ nejsme dlouhodobé ve vztazich, je zplsob nasi
vychovy. To znamenda, Ze stejny vztah, ktery chovdme k nadim rodi¢im, chovédme i
k nasim partnerdm. Pro lepsi pochopeni uvadim jeden pftiklad:

Divka, ktera prozivala neprijemné détstvi se svym otcem, o ném rekla nasledujici:

Vztah s otcem byl priserny.

Otec byl nesnesitelny.

Otec mé emocné vysaval.

Otec mé neustdle tyranizoval.

Kontakt s otcem znamenal okamzity zavazek.
Kdyz jsem s otcem, porad néco musim.

Jaké vztahy bude prozivat takova divka? Vsechny vySe uvedené zapisy ma zapsané
v jejim emocnim podvédomi a samota je tak dobrym obrannym mechanismem pred
psychickym terorem ve vztahu.

Druhy obranny mechanismus - Radéji sam/a, nez s nékym, koho nemiluji

Mnoho z nas zaZilo nedtastné prvni lasky, které z jakéhokoliv dlvodu neskoncily podle
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nasich predstav. Diky emocné vyhrocenym situacim nam tak v dobé rozchodu mohla

vzniknout negativni emocni nastaveni nasledujiciho typu:



Chlapa, kterého chci, nemohu mit.
Chlap, kterého nechci, ma o mé zajem.
MJj idedlni partner neexistuje.

Laska neexistuje.

Vysnény partner je nedostupny.
Pravou lasku jsem ztratila.

Jak sami vidite, mnoho z nas radé&ji voli samotu, nez zakladat vztah s nékym, koho
nemilujeme. Problémem vsak z(stava, ze &lovék, kterého skute¢né chceme, pro nas neni
dostupny. A diky tomu si také neustale pfitahujeme ten samy typ partnerd.

Treti obranny mechanismus - Radéji sam/a, nez se omezovat

Domnivate se, Ze vztah je jedno velké omezeni nebo nam dava svobodu? Citite se
s partnerem jako ve vézeni anebo si navzajem jste schopni poskytnout prostor? Mnoho
z nds vnima setrvavani ve vztahu jako omezovani svych zajmd, pratel, pracovniho
nasazeni... Opét nas tedy nase psychika vede do zivota o samoté a i kdyz nechceme,
mame vztah podvédomé zafixovany jako n&co neZadouciho. DUvodem opét mdlze byt
negativni vztah s otcem ¢i matkou a z toho nevhodné emocni nastaveni:

Mama mé tresta.

Mama mé nepousti ven.

Setkani s matkou znamena neustalé pozadavky.
Doma jsou sama omezeni.

Mama chce po tatovi porad penize.

Mama chce mit vsechno perfektni.

Pro mamu musim byt perfektni.

Mamé musim neustdle pomahat.

Zavérem

Pokud se nam nedari vstoupit do vztahu, i kdyz do néj logicky vstoupit chceme, mame
jednodude v nepotfadku nase emoéni naprogramovani v oblasti partnerskych vztahl. Je
nutné si uvédomit, zZe to, jak jsme vnimali nasi matku ¢i otce v détstvi, ma znacny vliv na
to, jakého partnera si budeme hledat a hlavné, co v partnerském vztahu budeme
prozivat. Nechtéjte proto zménit vas zivot tak, ze se zacnete chovat jinak. Musite zménit
kofeny svého problému a tim nalezeni Emoc¢nich rovnic v oblasti vagich vztahd.

Objedneijte si konzultaci u kouce: Konzultace

Objedneijte si praktické CD o Emocnich rovnicich: Emocni rovnice
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