Sebeilcta dokaze i vydélavat penize

Jak se dnes citite? Jaké myslenky se vam honi hlavou? Co je pro vas dnes duleZité? Jit do
prace, uspokojit Séfa, nakoupit pro vase blizké, navafit manzelovi, dohlédnout na déti a
jejich Ukoly? S &m se budete zabyvat b&hem nasledujicich dn(? Kdo je pro vas samotné ten
nejdlleZit&jsi? Mnozi odpovi panblh, jini déti, manzel, rodi¢e, pes. Jen malokdo ale Fekne:
ja sam.

Mnozi nas ucili ,Miluj blizniho svého jako sédm sebe" ¢i ,Cti otce svého a matku svou™ a nutili
nas stale brat ohledy na kdekoho. Jiz nas ale nikdo neucil, jak milovat sam sebe, jak si
vytvaret hodnotny postoj k sobé&, jak sdm sebe postavit na piedestal a pochvalit se za to,
jak jsme dobri.

Bez této znalosti a zku$enosti sice mizeme druhé uspokojovat, milovat a ctit, nicméné
pokud jsme sami trosky, neukojeni, prazdni, plni neporadku, stresu, tézkosti a nemoci, co
komu chceme davat?

Pramen, ktery ma& malo vody, nepretete pres svij okraj a nebude zavlazovat své okoli. A
pokud je tak slaby, ze nema ani dostatek sil produkovat vodu pro sebe, zasmradne. A to
pfesné se stava mnoha lidem. Jsou tak vycerpani poskakovanim kolem svého okoli, ze uz
nemaji ani dostatek sil produkovat vodu pro sebe samé. Ve vysledku vyschnou.

Jen se na to podivejte, kolik zZivotem pretékajicich lidi kolem sebe vidite? Mam pocit, ze
pravé naopak jsme obklopeni témi, ktefi natolik uspokojuji vSechny okolo, ze uz nemaji
dostatek sil na uspokojovani sebe a zasmradli. PIni nepfijemnych myslenek, obvifiovani,
vycCitek, chudoby a nemoci se plazi zivotem v domnéni, ze se to snad jednou zméni.
Promluvte si s lidmi v dichodu. Nezméni.

Jiz od détstvi je nam casto opakovano, co bychom vSsechno méli a neméli. Co musime délat,
aby maminka byla spokojena a tatinek nadSeny a babicka dale vozila vajicka a dédu netrefil
Slak a strejda nepriSel o tetu a tetiCka se ze strejdy nezblaznila. Ve vysledku se détsky
mozek hezky postupné naplnil programy s jednim jmenovatelem. Nejprve musim uspokojit
vSechny kolem a pak nakonec nékde hodné vzadu sebe.

Zivotni prace pfi kouc¢inku mi ukazuje, ze viechny lidské problémy maji spole¢ny zaklad:
neddvéra v sebe, nedostatek 1asky k sob&, nejasny pohled na své kvality a hodnotu. Emoéni
rovnice ,Nemam z4adnou hodnotu" a ,Jsem k ni¢emu" se vyskytuje az u 70% klientd.

Pracoval jsem s jednim muzem, ktery mi tvrdil, Zze az vydéla milion korun, bude Stastny.
Tak pracoval a pracoval a pracoval skoro 15 let v praci, kterou nemél rad a neuspokojovala
ho. Stejné ale stale pracoval v domnéni, Ze shromazdovanim penéz si jednou vytvofri zivotni
styl, po némz touzil. Neustale hledal cesticky k rychlému zbohatnuti, aby si kone¢né mohl
uspokojit svoji potifebu touzebného zivotniho stylu. Penize, které vydélal, pak svéfil
»Slibnému" investi¢cnimu fondu a prodélal. Nakonec se vyskytl znova na startovni ¢are, aby
dalsich deset let musel usilovné pracovat.



Poradil jsem mu, Ze tudy cesta nevede. At si nejprve uvédomi, jaké vnitfni pocity chce
naplnit, jakmile svdj milion vydélad a zacne je uspokojovat hned ted. At si uvédomi, Ze
Zzadna suma penéz mu neda ten Uzasny vnitini klid pramenici s toho, Zze sam sebe povysi
nade vechny a za¢ne sdm sebe ctit na prvnim mist&. Pochopil, Ze jako troska mdlze zUstat
troskou i se svoji vysnénou sumou.

Tento ¢lov&k dale pochopil, Ze své potfeby mizZe uspokojovat okamzit&. Nasel si jinou praci,
kterou zacal miloval, udélal si na sebe vice volna, zacal sportovat a opét hrat na hudebni
nastroje, s ¢imz pro nedostatek ¢asu a stresu prestal. Pozdé&ji byl ve své praci povysen a
ziskal vice penéz. Své skladby si zacal nahravat a dokonce ho pozdéji oslovilo i jedno
filmové studio a nékteré z nich koupilo. Ke svému milionu se dostal, ale jinudy nez si na
zacCatku planoval. Co ale bylo zajimavé, ze kdyz ho ziskal, jiz na svém zivotnim stylu
nepotreboval nic ménit.

Vse je o tom, kym jste a jak se vidite. Jste sami pred sebou krdlové a kralovny nebo shnilé
vySumélé prameny? Kym jste sami pred sebou? Kdo vlastné jste vy sami? Jakou mate pred
sebou hodnotu?

Povys$te sami sebe do stavu Slechticl, rozmlatte okovy, vyhlaste svobodu. To miZete udélat
jediné vy sami a uz nikdy necekejte, ze to udéla nékdo jiny za vas. Nikdo jiny, spolecnost,
vlada, penize, manzel, déti, soused, doktor, nikdo nikdy z vas neudé&la to, co mizete praveé
vy ze sebe udélat hned ted.
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